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ESCLEROSE MULTIPLA E O TRATAMENTO COM CANNABIDIOL

MULTIPLE SCLEROSIS AND TREATMENT WITH CANNABIDIOL
Francielle Lafuente’, Elenice Stroparo?

Resumo

A esclerose multipla (EM) é uma doenga autoimune, neurolégica e cronica, que tem como principal
caracteristica a desmielinizacao do sistema nervoso central (SNC), as lesbes ocorrem por conta da destruicao
da maioria mulheres entre 20-40 anos e seus principais sintomas sao fraqueza, inflamagao muscular e perda
da coordenacgao motora. A utilizagdo do cannabis para o tratamento da EM vem sendo discutido a muitos anos
em relagdo a sua eficacia e beneficios, e estudos comprovam que o uso de derivados da Cannabis sativa
como o Canabidiol (CBD) e o A9 tetrahidrocanabidiol (A9-THC) atuam positivamente no par de receptores
CB1 e CB2 que estao presentes no sistema nervoso das pessoas. Desta forma o trabalho tem como objetivo
mostrar os beneficios do Cannabis Sativa e seus metabdlitos no tratamento dos pacientes com Esclerose
Multipla.

Palavras-chave: Esclerose Multipla. Canabidiol. Cannabis sativa. Doengas degenerativas. Receptores
canabinoides.

Abstract

Multiple sclerosis (MS) is an autoimmune, neurological and chronic disease, which has as its main characteristic
the demyemyellinization of the central nervous system (CNS), the lesions occur due to the destruction of the
myelin sheath of neurons, thus leading to problems in motor coordination, affects adults, mostly women between
20-40 years and its main symptoms are weakness, muscle inflammation and loss of motor coordination. The
use of cannabis for the treatment of MS has been discussed for many years in relation to its efficacy and
benefits, and studies prove that the use of cannabis sativa derivatives such as Cannabidiol (CBD) and A9
tetrahydrocannabidiol (A9-THC) act positively on the CB1 and CB2 receptor pair that are present in people’s
nervous systems. Thus, the work aims to show the benefits of Cannabis Sativa and its metabolites in the
treatment of patients with Multiple Sclerosis.

Keywords: Multiple Sclerosis. Cannabidiol. Cannabis sativa. Degenerative diseases. Cannabinoid receptors.

1 Introducao

A Esclerose Multipla (EM) € uma doenga autoimune, inflamatdria, neurolégica e que nao tem
cura, ela provoca a desmielinizagao da bainha de mielina dos neurbnios causando inflamacoes,
dores e perda da coordenacdo motora, sua causa ainda é desconhecida, mas estudos indicam
que pode estar relacionada com uma predisposi¢cao genética e fatores ambientais desconhecidos
que desencadeiam uma resposta autoimune ao proprio sistema nervoso, os principais tratamentos
existentes tém a finalidade de reduzir a inflamagao o e os surtos ao longo dos anos, bem como
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melhorar a qualidade de vida de uma pessoa com Esclerose Multipla (SILVA e NASCIMENTO,
2014).

Os medicamentos utilizados para o tratamento da EM agem na redugao da atividade do
sistema imunologico que impedem que o sistema imune ataque as células do sistema nervoso,
sdo imunomoduladores e imunossupressores e para reduzir a atividade inflamatéria sao utilizados
medicamentos da classe dos corticosterodides (SILVA e NASCIMENTO, 2014);

A dor é uma das principais consequéncias aos pacientes portadores desta doenga, como é
uma patologia incuravel, para melhorar a qualidade de vida do paciente, sao procurados tratamentos
paliativos para reduzir as sequelas desta doencga, entre eles citamos o medicamento a base de
tetrahidrocanabidiol e canabidiol, que sao compostos extraidos da planta Cannabis Sativa, que
agem como um sedativo ao sistema nervoso central (PERNONCINI e OLIVEIRA, 2014).

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo realizar um estudo para apresentar a
eficacia e os beneficios da utilizagado do cannabidiol no tratamento da EM bem como explicar sobre
a importancia da Cannabis Sativa para fins terapéuticos.

2 Metodologia

Foi realizado uma revisao sistematica de literatura por meio de artigos selecionados em busca
eletrénica, no ano de 2022, utilizando publicagdes em sites da Organizacdo Mundial da Saude e
nas bases de dados cientificos;: PUBMED, MEDLINE, SCIELO, EBSCO e GOOGLE ACADEMICO.
Foram utilizados artigos cientificos, livro, pesquisa, resolugdes, priorizando os artigos dos ultimos
10 anos. A pesquisa bibliogréafica foi realizada no periodo de fevereiro a junho de 2022, com as
seguintes palavras-chave: Esclerose Multipla, doengas degenerativas, Cannabis Sativa, Cannabidiol,
receptores canabindides esses descritos formam utilizados em diferentes combinagdes.

3 Discussao
3.1 A Esclerose Muiltipla

A esclerose multipla, uma doenca crénica e inflamatéria que ocorre sem razado aparente
no sistema nervoso central (SNC), sua principal caracteristica é ser degenerativa devido a
desmielinizac&o da bainha de mielina, acomete adultos e jovens e em sua grande maioria pessoas
do sexo feminino, os sintomas mais comuns incluem perda axonal, fraqueza, tontura, dorméncia,
perda da coordenagdao motora, incontinéncia urinaria e inflamacado muscular (LEDESMA et al.,
2021).

Acausadadoencaainda é pouco conhecida, entretanto, varios fatores podem estar envolvidos,
tais como: pré-disposicéo genética, processos autoimunes, deficiéncia de vitamina D, tabagismo,
infecgbes virais. Os primeiros sintomas aparecem sutiimente o que leva o paciente a ndo dar
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importancia as primeiras manifestagoes clinicas da doenca, ja que sdo transitérios com remissao de
surtos, e apresentam-se da seguinte forma: remitente recorrente (RR), secundariamente progressiva
(SP), primariamente progressiva (PP), progressiva recorrente (PR) (SILVA e NASCIMENTO, 2014).

Para o diagnéstico da EM é usado a combinacao do quadro clinico do paciente, exames de
imagem e analises clinicas, o mais recente utilizado s&o os critérios de McDonald de 2010 do painel
Internacional de diagndstico de Esclerose Multipla. A avaliagdo dos relatos clinicos associado aos
exames de imagem e de analises clinicas tem permitido um diagnéstico precoce, mais sensivel e
especifico (THOMPSON et al., 2018).

Apos a avaliagao, realizada por um neurologista, dos sintomas e exames fisicos, o paciente
€ submetido a exames de imagem como a ressonancia magnética, que vai permitir comprovar a
existéncia de inflamagdes no SNC sugestivas de EM e descartar outras doengas. A pungao lombar,
para analise do liquido cefalorraquidiano a fim de confirmar a presenga de bandas oligoclonais.
A interpretacdo dos achados clinicos, exame fisico e integracdo da histéria, por um clinico com
experiéncia em EM continuam sendo fundamentais para um diagndéstico confiavel (THOMPSON et
al., 2018).

A evolucado da EM ocorre de diferentes maneiras, na forma recorrente remitente (RR), é
caracterizada por surtos subitos, que podem ou nao deixar sequelas e ndo existe progresséo. A
forma secundariamente progressiva (SP) é quando o paciente apresenta surtos e remissdes ao longo
do tempo, mas logo apds, a doenga comeca a progredir. A forma primeiramente progressiva (PP) o
paciente ndo apresenta surtos, mas suas sequelas e sintomas se desenvolvem progressivamente
por conta da EM e a progressiva recorrente (PR) caracteriza-se desde o comego com surtos,
podendo ou nao ter recuperagido, mas com progressao ao longo dos surtos (CAMPOS., 2015).

3.2 Cannabis Sativa

A Cannabis sativa é descrita como uma das drogas ilicitas e psicoativas mais utilizadas no
mundo, conhecida popularmente como maconha, é uma planta que é originada na Africa, sendo
a mais antiga usada como medicamento, em alguns paises seu uso é totalmente legalizado. Seu
uso medicinal vem ganhando proporgdes a nivel mundial para tratamento dos sintomas de varias
doencas, dentre elas a EM (RODRIGUES e ZUMSTEI, 2018).

Existem mais de 500 compostos quimicos € mais de 100 fitocanabindides isolados da
cannabis, incluindo o canabidiol (CBD) e o A%-tetrahidrocanabinol (THC) esse € o principal composto
da Cannabis sativa, onde através de estudos foi comprovado os seus efeitos farmacolégicos
como anestésico, analgésico e antiemético, no entanto apresenta propriedades psicoativas, o
CBD em conjunto com o THC pode antagonizar os efeitos psicoativos do A>-THC, mantendo suas
propriedades farmacoldgicas. (BOGGS et al., 2017).

Estudos mostram que as substancias canabinoides presentes na maconha (fitacanabinéides)
mostraram interagdo com o organismo através dos endocanabindides que tem por nome anadamida
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(AEA) e 2-arachidonoylglyeyrol (2-AG) pois as moléculas sdo semelhantes as produzidas pelo préprio
corpo, o organismo produz conforme a necessidade. Existem dois receptores endocanabindides
especificos chamados de CB1 e CB2, esses receptores sdo encontrados em todo o corpo, os
CB1 sao encontrados principalmente no sistema nervoso central e os CB2 sado encontrados
principalmente no sistema nervoso periférico. O THC interage com o sistema endocanabindide e se
liga aos receptores, permitindo assim que o corpo tenha uma gama de efeitos, ajudando a reduzir a
dor e os espasmos da EM (SILVA et al., 2018).

3.3 Legislagcéo

A utilizacao parafins terapéuticos do THC quanto do CBD tem destaque por suas propriedades
medicinais, entretanto seu uso sempre foi criticado e alvo de polémicas, apds varios estudos a
ANVISA em 9 de outubro de 2014, liberou para uso medicinal, o produto deve ser importado, pois
seu cultivo no Brasil é proibido por lei, a importagdo dos medicamentos, exige prescricdes médicas,
laudo médico e termo de responsabilidade, atualmente existem varias resolucdes da ANVISA que
aprovam produtos que tenham em sua composi¢ao o (CBD) e o (THC) (SILVA et al., 2018; ANVISA,
2021).

3.4 Esclerose e Canabidiol

Mesmo com todo o avango da medicina, ainda ndo existem medicamentos que promovam
a cura da EM, entdo as opcdes se definem em controlar os surtos, reduzir as inflamagdes e
complicacdes da doenca, como mencionado anteriormente, o canabidiol possui propriedades anti-
inflamatdrias e analgésicas, que podem antagonizar os efeitos psicoativos do THC, fazendo com
que suas propriedades farmacolégicas sejam mantidas (BOGGS et al., 2017). Frequentemente o
uso da cannabis na EM é discutido, seu uso é utilizado no tratamento sintomatico e preventivo,
possibilitando aos pacientes o declinio da liberagao das citocinas inflamatoérias, reducdo da dor
neuropatica e da espasticidade muscular (BENARROCH., 2014).

Devido a desminielizagdo ocorre o processo inflamatério, que leva ao acumulo de danos
nos nervos, com essa inflamacao ocorre a esclerose que é o aumento do tecido conjuntivo de em
um 6rgao, isso acontece devido a morte dos olingodendrécitos e a bainha de mielina se degrada,
tornando o tecido incapaz de cumprir suas fung¢des (RABELO, et al., 2019).

Pesquisas relatam que uma das principais caracteristicas da EM ¢é a espasticidade, paralisia
cerebral e lesdo medular. Sendo assim, sintomas relativos a ataxia, tremor e enurese, contribuem
diretamente para a elevada incidéncia de depressao e ansiedade (RODRIGUES e ZUMSTEI, 2018;
BENNAROCH, 2014).

A dor é uma sensacao sensorial que acontece quando ocorre um dano ao tecido, nossos
receptores sensoriais, que estédo distribuidos em todo o organismo sdo ativados em resposta a
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algum trauma, através de estimulos nas terminagdes nervosas livres (MINATTI., 2012).

Pode ser classificada como dor cronica ou aguda, a aguda € definida como recente e de
baixa duracéo e a dor cronica é intermitente e sua duracdo € longa e geralmente esta associada a
destruicao tecidual (SOUZA., et al 2019).

Os receptores endocanabinoides pertencem a familia de proteinas de membrana celular
acoplada a proteina G, sua distribuicdo € descrita da seguinte forma, CB1 age principalmente
nos ganglios da base, cerebelo, hipocampo, medula espinhal e cortéx, o que explica os efeitos
psicotroficos das substancias endocanabinoides, e os receptores CB2 sao encontrados nas células
do sistema imune, o que explica os efeitos das substancias sobre a dor e a inflamacao (LESSA, et
al., 2016).

O THC proporciona o relaxamento dos neurbnios dopaminérgicos, proporcionando
sensacoOes de relaxamento, bem-estar, euforia e alguns estudos indicam que ele pode aumentar o
efeito analgésico dos opioides (RABELO, et al., 2019).

Evidéncias cientificas comprovam os beneficios do Cannabis, e ressaltam que Sativex em
spray que contém na sua formula extratos de Cannabis Sativa como o A 9 - tetrahidrocanabinol e o
canabidiol, que atuam diretamente no SNC levando ao alivio da rigidez e relaxamento muscular, é
uma opc¢ao segura e eficaz no combate as fases de espasticidade que ocorrem aos pacientes com
EM, nas moderadas e graves, onde ja se tem uma resisténcia aos medicamentos convencionais
(VANJURA et al.,2018).

Referente a comercializagdo da Cannabis, € vendido em alguns paises com o nome comercial
de Sativex, onde sdo testados em humanos e animais acerca dos seus efeitos colaterais, com
resultados eficientes no uso dos compostos analisados (NUNES et al., 2017).

Outro medicamento derivado dos canabindides é o Mevatyl ™, tem seu formato na forma
de spray, mostrou-se eficaz nos sintomas relacionados a espasticidade moderada a grave, que
apo6s os estudos cientificos para a aprovacao apresentou resultados satisfatérios em seus efeitos
analgésicos demonstrando alta eficacia na reducdo da dor e alta tolerancia a efeitos adversos
(VANJURA et al.,2018; SOUZA., et al., 2019).

Mesmo com todos os beneficios apresentados, os efeitos colaterais ndo deixam de existir,
em um estudo sobre o uso desses medicamentos foi observado e precisam ser estudados, para
gue haja uma adequacao e comprovagao sobre a eficacia do CBD, entre os efeitos foram notados:
tontura, alteracdes de apetites, depressao, humor euférico entre outros ansiedade (RODRIGUES e
ZUMSTEI, 2018).

Os medicamentos sdo recomendados aos pacientes que nado respondem mais
satisfatoriamente aos tratamentos convencionais como medicamentos antiespamaticos, relaxantes
musculares ou benzodiazepinicos para a dor e mostrem progressos satisfatorios durante os testes
iniciais com o tratamento (JARVIS et al., 2012).

Pesquisas ao longo dos anos séao feitas para o uso da maconha na EM e constantemente
vem sendo discutido no tratamento sintomatico e preventivo (JESUS et al., 2017; HONARMAND et
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al., 2017). Mesmo com os resultados positivos em varios pacientes, é de extrema importancia os
cuidados que devem ser tomados quanto a indicagdo do uso de canabinoides na forma oral na EM
devido seus efeitos adversos (JESUS; et al., 2017; RABELO et al., 2019; RODRIGUES e ZUMSTEI,
2018).

Logo compreende-se que o0 uso dessa substancia deve ser considerado como terapia
alternativa ao processo de tratamento de pacientes com EM, permitindo-lhes uma qualidade de
vida ao longo do tempo (RODRIGUES; ZUMSTEI, 2018; VANJURA et al., 2018).

Conclusao

A Esclerose Multipla € uma doencga neurolégica, autoimune e crénica que ataca o sistema
nervoso central, que ao longo dos anos e através de varios estudos tém possibilitado como
tratamento alternativo o uso da Cannabis Sativa devido seu potencial terapéutico, principalmente
para doencas neuroldgicas incluindo a EM.

O uso do canabidiol foi liberado para prescricdo médica, a ANVISA permite a importacédo do
medicamento para determinados casos, exigindo-se, a prescricdo médica com laudos e termo de
responsabilidade.

Portanto, foi possivel concluir na referida revisao que o uso do canabidiol para pacientes
com EM tém mostrado inumeros beneficios a longo prazo, como reducéao da espasticidade, lentidao
do processo neurodegenerativo, alivio da dor devido suas propriedades anti-inflamatodrias, todavia
compreende-se que ainda é preciso de estudos, envolvendo uma quantidade maior de pacientes
para confirmar sua eficacia.
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