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TECNICA DE PLANOS NO TRATAMENTO DE LUPUS ERITEMATOSO DISCOIDE

Lucas Nunes Leite’, Carolina de Lima Oliveira?, Maria Aparecida de Alcantara®
Resumo

As doencgas autoimunes séo consideradas raras na medicina veterinaria ocidental. O Lupus Eritematoso Discoéide
(LED) tem sido descrito por alguns autores, como uma variagao benigna do Lupus Eritematoso Sistémico (LES),
com manifestagdes clinicas acometendo apenas tegumento. A LED pode se manifestar de forma localizada ou
generalizada. A etiopatogenia da doenga ainda ndo esta bem elucidada, porém acredita-se que animais com
predisposi¢do genética e alta exposicao a radiagdo ultravioleta podem ter maior chance de desenvolver LED. O
diagnéstico € dado através da associagdo de anamnese, sinais clinicos e especialmente exame histopatoldgico.
O tratamento convencional inclui suplementagéo de vitaminas e farmacos topicos, podendo em casos graves
se associar a terapias sistémicas. A acupuntura, que faz parte da medicina tradicional chinesa, pode prevenir e
tratar diversas doencas, por meio da harmonizagéo de energias a partir da estimulagao de pontos. A técnica de
planos é uma técnica da acupuntura que obteve bons resultados no caso clinico que sera relatado.

Palavras-chave: Acupuntura. Medicina Integrativa. Técnica de planos.

Introducao

O Lupus Eritematoso Discoide é descrito como uma variagao benigna do Lupus Eritematoso
Sistémico. A exposicao ao sol pode agravar a doenga em 50% dos casos, sugerindo que a fotos
sensibilidade desempenhe um papel na patogenia da doenga. Os caes da racga Collie, pastor alemao,
Shetland Sheepdog, Huskies Siberiano, e Pointers Alemao demonstraram predilegao (SCOTT, 1996).

Apesar de multiplos fatores envolvidos, a predisposicdo genética parece contribuir
significativamente na ocorréncia de autoimunidade (BALDA et al., 2002).

Na MTC todas as doengas s&o analisadas através dos disturbios energéticos. Conforme
a fase e orgaos atingidos, lupus pode ser Fogo do Figado; deficiéncia de Yin do Rim desarmonia
entre Agua e Fogo; deterioracdo do Bago e do Coragéo; acimulo de calor no Coragéo e Bago, com
insuficiéncia do Yin do Rim que origina a hiperatividade de Fogo; enfraquecimento do Fogo e da
porta da vida; (KWANG, 2009; MEDEIROS, 2009).

O presente trabalho por demonstra a efetividade da acupuntura no tratamento de doencas
autoimunes, como o Lupus Eritematoso Discoide e demonstra a eficacia da técnica de planos no
tratamento do paciente.

Desenvolvimento

A etiopatogenia da doenga ainda ndo esta bem esclarecida. Em humanos sabe-se que linfocitos
se infiltrando nas lesdes cutaneas do Lupus Eritematoso Discoide sdo predominantemente células T,
e que as células T auxiliares predominam no lupus discoide. A hiperatividade das células B resulta
em uma pletora de autoanticorpos formados contra inumeros constituintes cérneos (SCOTT, 1996).
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Amanifestacaoclinicado LED é oriunda do desenvolvimento de autoanticorpos e imunocomplexos,
que sao os principais fatores que causam danos nos tecidos. Como descrito em humanos, pressupde-se
que a origem dessa anormalidade seja vinculada a fatores ambientais e genéticos, predispondo o animal
a desenvolver tal enfermidade assim como descrito por TIZARD (2014).

As manifestacbes cutineas sdo observadas principalmente em face, orelhas, plano nasal
e parte distal dos membros, que podem apresentar eritema, formagdes de crostas, descamacao,
alopecia, formacgao de bolhas que progridem até Ulcera na pele e jungao mucocuténeas (OLIVEIRA,
2015). As alteragbes podem ser vistas na Figura 1.

A dermatite nasal, observada em grande parte dos casos, tem aspecto tipico em “asa de
borboleta” ou em “vespertilio”, assim como em humanos. No inicio as lesdes tendem a acometer
dorsalmente a jungéo entre a pele e o plano nasal completo ou em torno das faces medial ou ventral
das dobras alares. Com o decorrer do tempo, podem evoluir para toda regidao nasal, inclusive na
ponte nasal. As lesdes, apesar de menos frequente, podem também acometer a regido periocular e
pina da orelha em padrao bilateral. (SCOTT, 1996).

FIGURA 1: Cao da Racga Husky Siberiano, apresentando quadro de Lupus Eritematoso Discoide, com alteragdes
erosivas em planos nasal, com despigmentacao, e crostas.

O diagnostico ocidental de LED é baseado nas alteracdes clinicas, exame histopatoldgico
cutdneo sendo esse o0 padrao ouro para diagnéstico, imunofluorescéncia direta (IFD) ou teste de
banda lupica. Tipicamente, a histopatologia mostra um infiltrado linfocitico, macrofagico e plasmocitico
com variaveis graus de edema intracelular (degeneracao hidrépica) da camada de células basais,
espessamento da membrana basal e células epidérmicas degeneradas (PALUMBO et al., 2010).

Segundo SCOTT et. al., (1997) os resultados das determinagdes laboratoriais rotineiras
(hemograma, bioquimica sérica, urindlise e proteinas séricas) geralmente sao irrelevantes. Os
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testes de anticorpos antinucleares (ANA) e células LE sdo quase sempre negativos; se positivos, o
titulo de ANA é baixo.

Os tratamentos ocidentais para doencas autoimunes visam reduzir a ativagdo do sistema imune
e as lesbes consequentes as reacdes de autoimunidade. Entretanto, as terapias atuais ainda ndo sao
especificas e sao feitas com anti-inflamatdrios, principalmente com corticoides (OLIVEIRA, 2015).

Inicialmente o tratamento com glicocorticoides tépicos € mais bem sucedido com agentes
potentes, como a betametasona ou flucinolona em DMSO, aplicado a cada 12 horas. Apds a
dermatose ficar em remissao, os glicocorticéides topicos sao aplicados conforme o necessario, e
agentes menos poderosos (ex., hidrocortisona de 1 a 2%) podem ser suficientes na manutengao.
Em alguns casos um curso de um més de predinisolona sistémica (2,2mg/kg por via oral a cada 24
horas, até alcancar a remissao, e em seguida cada 48 horas) é valido (SCOTT, 1997).

Para garantir o sucesso do tratamento é de extrema importancia que o médico veterinario
oriente os proprietarios quanto a exposicao do animal ao sol, que a radiagao solar, principalmente em
horarios de grande intensidade, como das 8:00 as 17:00 horas, pode predispor ao inicio da formagéo
das alteragdes pelo LED, bem como da importancia do uso de filtros solares tépicos, com fator de
protecao solar (FPS) acima de 15, regularmente nas areas lesionadas (FARIAS; MONTI, 2014).

A vitamina E (DL-acetato de alfa tocoferol) € um antioxidante importante para estabilizacéo
das membranas e em doses altas tem efeito imunorregulador e de reduzir a inflamagao. Todavia,
estudos ainda nao comprovaram a eficiéncia do tratamento com o seu uso isolado, e sim com
associagoes a outros tratamentos aqui citados. Esta vitamina tem uma fase refrataria de um a
dois meses antes que seu efeito positivo seja percebido clinicamente, podendo ser associada
concomitante aos glicocorticoides sistémicos. A dose recomendada € de 400 a 800 unidades
internacionais (Ul) por animal a cada 12 horas, duas horas antes ou apds a alimentagéo. Se a dose
escolhida for a de 400 Ul, o intervalo de administracdo permanece entre 12 em 12 horas, porém
se optar por a dose maior, de 800 Ul, deve-se administrar somente uma vez ao dia (SCOTT et al.,
1996; FARIAS; MONTI, 2014).

A medicina chinesa tem uma forma diferente da medicina ocidental ao observar e tratar uma
determinada patologia. Ao invés de isolar os fatores patogénicos, e reduzi-los a Medicina Chinesa
busca uma sintese de todos os fatores que possam estar influenciando na patologia, incluindo
fatores internos e externos do paciente, e busca um tratamento holistico, global e individual, que
leve em conta as caracteristicas de cada paciente, buscando a origem da doenca e do ambiente
onde esse paciente se encontra. Por isso o profissional da MTC nao procura isolar um agente
de doenga, buscando um tratamento quimico muitas vezes supressivo, mas sim compreender o
padrdo de desarmonia e tratar o individuo de forma a ajudar seu corpo a restaurar o equilibrio
perdido. (ROSS,85, JIRUI, C e WANG 2007).

Para a Medicina Chinesa toda a doenca advém de um desequilibrio entre o Yin e o Yang no
organismo. O Lupus é causado por uma deficiéncia de Qi, principalmente do Yin do Rim e pode ser
acrescido de um excesso de calor (Yang) que causa uma intensificagdo da patologia. Os trabalhos
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existentes partem dos sintomas principais da doenga para delimitar os principais 6rgaos que seriam
afetados. Séo eles o Figado (Gan), o Rim (Shen) e o Pulméo (Fei). (GONCALVEZ, at, al 2009 e
LIMA at, al 2010).

Esta associacao é frequente e aparece na sequéncia da patologia, assim, se o yin dos Rins
(Shen yin) estiver deficiente, entdo o yin do Figado (Gan yin) ndo sera suficientemente nutrido
e o yang do figado ndo podera ser adequadamente controlado, transformando-se em yang do
figado hiperativo. O fogo crescente do figado pode ascender-se e afetar a funcao de descida do
Pulméao (Fei), podendo lesar a fungao de dispersao do pulmao (ROSS, 1985). O calor gerado pelo
figado invadindo o pulmao, acaba tendo alteragbes em pele como descrita pela visdo ocidental
podendo apresentar eritema, formacdes de crostas, descamacao, alopecia, formacao de bolhas
que progridem até ulcera na pele e jungao muco cutaneas (OLIVEIRA, 2015).

Os sintomas desta associacdo podem ser: irritabilidade e raiva, dor ardente no térax e
nos flancos, garganta seca, tosse, olhos avermelhados, urina escura, pulso rapido tenso e lingua
avermelhada (ROSS, 1985).

Os canais que se relacionam com os 6rgaos yin, sdo canais yin, e 0s canais que se relacionam
com os 6rgaos yang sao canais yang. Os canais yin e yang estdo ambos divididos em trés tipos. O
yin consiste no Tai-yin, Shao-yin e Jue-yin. O yang consiste no yang-ming, Tai-yang e Shao-yang.
Os niveis de energia se dissipam com o fluxo de um nivel yin ou yang para o proximo nivel (XIE,
2007). Esta ordem pode ser vista na Figura 2 abaixo.

Mivel Membros Trés Yamg Orglos Fu Orgaos Zang Trés Yin Membros

I Tordcico Yarig-oming G P Tivi-yin Tordcico
Pélvico E BP Pélvico
2 Toricico Tai-yang [ C Shao-yin Toricico
Pélvico B R Pélvico
3 Tordcico Shao-yang 1A P Jue-yin Toricico
Pélvico Vi F Pélvico

FIGURA 2: Tabela exemplificando os 12 canis, seus niveis e trajetos. FONTE: Acupuntura veterinaria Xie 2007.

O Jueyin, (Figado e Pericardio) é responsavel pela terceira camada tecidual (musculos e
tenddes). Por sua vez é o ultimo reduto neutralizante contra a agresséo de um fator climatico ou
ambiental agressivo devido a fungao coletora e purificadora do Mestre de Coragao. As energias que
podem afetar o organismo, como climaticas, alimentares, ambientais, eletromagnéticas, emocionais
etc. devem ser “filtrados”, “metabolizados” ou adaptados para a economia de energia pelo Pericadio
(PC), centro de processamento de todo possivel bioinformag¢ao que recebemos do ambiente vital
e social. As sindromes de Jueyin terdo a caracteristica de “balancar” com alternancias e periodos
de Yang e Yin, tanto no aspecto térmico (quente-frio) quanto no aspecto dindmico, o emocional

(excitacao-relaxamento), na funcao de subida e descida (fluxos e refluxos), etc. Se o fator patogénico
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supera o fogo ministerial «se o Yin supera o Yang» a doenga evolui para dentro dando sinais de
profunda alteragcédo que afetara as esséncias, os 6rgaos e o sangue; se a luta persistir, havera sinais
de luta com alternancias; se o fator antipatogénico, Zheng ou capacidade de energia vital supera
o fator patogénico «Yang supera Yin» a doenca regride para os planos externos (PEREZ, 2007).

As energias perversas, quando penetram no corpo, progridem de acordo com esta ordem:
abertura, conexdo, fechamento. Uma solucao de continuidade em um dos eixos da energia que
controlam a abertura, a conexao ou o fechamento pode prejudicar ou diminuir a comunicag¢ao entre
yin e yang, exterior e interior. A progressao nos grandes meridianos Yin, sera do Tai Yin para o Shao
Yin, para o Jue Yin. Em cada eixo, 2 tipos de pontos, denominados raizes e nés, desempenham
um importante papel. Os pontos raizes pertencem aos 3 meridianos Yin do pé. Os pontos nés dos
3 meridianos Yin do pé estado todos localizados no peito e pertencem ao Ren Mai. As raizes sao
responsaveis pelas trocas entre os 6 grandes meridianos através do controle das transferéncias do
frio, calor, umidade, etc. Elas estabelecem comunicagéo entre 2 grandes meridianos que protegem
mutuamente ainda que relacionem diferentes eixos (Tai yang- Shao Yin, Yang Ming- Tai Yin e Shao
Yang- Jue Yin) (WANG, 2000).

A técnica de planos yin se usa para patologias internas e patologias por alteracdo do
Shen (mente, espirito, emogdes), quando um 6rgao € afetado por uma emocao, acontece um
estancamento de energia no 6rgéao, ja que psique e soma um conjunto indissoluvel. Nestes casos
se usa a técnica de planos aliada a outras técnicas (pontos Xi, Técnica Shu-Mu, Shu de apoio, etc.).
Ponto acelerador: € o ponto fogo da rama inicial (neste caso, de baixo pra cima ja que o yin sobe):
BP2, F2 e R2. Ponto de arraste: é o ultimo ponto da rama final, ja que o yin sobe: P11, PC9. Pontos
né: VC12 (Tai Yin), VC18 (Jue Yin), VC23 (Shao Yin). Sequéncia de insergdo: Ponto acelerador,
ponto arraste e ponto né (PEREZ, 2007).

Pontos regulares estao localizados nos 14 canais reguladores (P,IG,E,BP,C,ID, B,R, PC,TA,
VB,F, VC, VG) e sao tipicamente identificados pelo sistema de numeragao alfanuméricos. No total
sao 361 pontos conhecidos nestes canais. Os pontos de acupuntura podem ser caracterizados por
seus efeitos. Alguns tém efeitos gerais, agdes especificas ou ambos. Tendo como base a teoria dos
5 elementos, cada canal possui um ponto mae e um filho dentro dos cinco pontos shu de transporte.
Ao aplicar a teoria dos 5 elementos a esses pontos, devem-se considerar duas regaras importantes:
1 tonificar ponto mae em casos de deficiéncia e 2 sedar ponto filho em casos de excesso. Acupontos
especiais incluem os cinco pontos Shu de transporte, pontos fonte- Yuan, pontos de associagao
Shu- dorsais, pontos de alarme Mu-ventrais, pontos de conexao-Luo, pontos Xi (de acumulo),
pontos mar-He inferiores, oito pontos de influéncia, oito pontos confluentes e pontos de cruzamento
(XIE, 2007).

Segundo SCOTT (1996), no inicio, as lesdes formadas pelo Lupus Eritematoso Discoide,
tendem a acometer dorsalmente a juncao entre a pele e o plano nasal completo ou em torno das
faces medial ou ventral das dobras alares. Alteragcdes essas descritas por OLIVEIRA (2015), como
eritema, formagdes de crostas, descamacédo, alopecia, formacao de bolhas que progridem até
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Ulcera na pele e juncdo muco cutaneas. Os Collies sao descritos por SCOTT, (1996) como uma das
racas com predisposi¢cao genética para a formagao de autoimunidade e adesdo de imunocomplexos
formando as alteragdes caracteristicas do LED.

O diagnéstico de LED pela medicina ocidental, se da através da associacdo da anamnese,
sinais clinicos e realizagao de histopatolégico do fragmento coletado por biopsia assim como descrito
por PALUMBO et, al (2010). Apds o diagndstico as terapias para a doenca relatadas por SCOTT,
(1996) e OLIVEIRA (2015), baseiam-se em tratamentos tépicos com farmacos imunossupressores,
suplementacao de vitaminas e em casos mais graves utilizacao de farmacos imunossupressores
sistémicos como os glicocorticoides.

Segundo Nascimento, OLCERENKO et, al (2009) e SERPA, WATANABE, CARVALHO et,
al (2016), a acupuntura € um instrumento terapéutico que considera um protocolo clinico para o
restabelecimento integral do paciente, buscando o equilibrio energético e permitindo que sejam
tratados diferentes sinais e sintomas em um mesmo momento, procurando a melhoria da qualidade
de vida ou reestabelecer a saude do paciente.

Foi atendido no Centro Veterinario Bicho Sapeca um paciente, da raga Border Collie, de 3
anos, apresentando alteragao em planos nasal, sendo essa eritematosa, com alopecia e formagao
de crostas em regido dorsal do focinho assim como observado na figura 3 (abaixo). Através da
anamnese, sinais clinicos e realizagdo de histopatologico, chegou-se ao diagnostico de Lupus
Eritematoso Discéide. O clinico iniciou tratamento alopatico através de suplementacao de Vitamina E
na dose de 400 Ul a cada 12h de uso continuo, aplicacdo de pomada manipulada com betametasona
a 100mg em DMSO a cada 12 horas até remissao do quadro clinico assim como descrito por SOTT,
at, al (1997). Aplicagao de filtro solar topico fator 30, regularmente nas areas com alteracoes.

FIGURA 3: Paciente apresentando altera¢des de alopecia, formagao de crostas e eritema em plano nasal.
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Devido a resposta terapéutica em curso de 30 dias, n&o apresentar a resposta desejada e
as alteragdes progredirem para a regido superior do plano nasal, sendo essas com formagéo de
crostas e alopecia, foi necessario, o inicio da administragdo de prednisolona sistémica a 2,2mg/
kg por via oral cada 24 horas no protocolo terapéutico. Apos 15 dias de tratamento, o paciente
apresentava alteracdes de efeitos colaterais do corticoide, sendo esses, apatia, polidipsia, poliuria,
polifagia e ganho de peso. As alteragdes do plano nasal continuaram progredindo, podendo-se
observar na figura 4 abaixo.

FIGURA 4: Evolugéo dos sinais clinicos, apos 30 dias de tratamento ocidental.

Desta forma o clinico responsavel pelo caso, indicou o paciente para consulta com o Médico
Veterinario acupunturista para inicio da terapia integrativa. Pela anamnese oriental realizada pelo
profissional da Medicina Veterinaria Tradicional Chinesa (MVTC), a tutora relata que o surgimento
das alteragcbes cutaneas iniciou juntamente com o comportamento de irritabilidade por parte do
paciente, apos adogédo de um contactante.

Desde entéo, iniciou com temperamento agressivo com outros animais e pessoas externas
ao ambiente familiar. Quando questionada a respeito de quais locais o paciente preferia estar, ela
relata que o paciente tinha preferéncia por locais frios. O paciente apresentava dificuldade para
dormir. A ingestao de agua foi relatada pela tutora como ingestdo em goles rapidos, porém nao
continuos.

Apresentava maos e pés quentes ao toque e laterais dos olhos vermelhas. Exame de lingua
e pulso apresentava lingua vermelha, sem revestimento e pulso fraco e rapido, as alteragdes em
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lingua podem ser vistas na (figura 5). Esses sinais sdo descritos por ROSS (1985), como Yin do
figado deficiente, pela deficiéncia do Yin do Rim, ocasionando a hiperatividade do yang do figado,
tendo como sinais, raiva e irritabilidade, palmas das maos e pés quentes, pulso tenso e rapido
podendo ser fraco e rapido no caso de yin deficiente, lingua vermelha com pouco revestimento e
talvez seca.

¥ % RE
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FIGURA 5: Lingua apresentando-se vermelha e sem revestimento.

GONCALVEZ, et, al (2009) e LIMA et, al (2010), relatam que o Lupus é causado por uma
deficiéncia de Qi, principalmente do Yin do Rim e pode ser acrescido de um excesso de calor (Yang)
que causa uma intensificacao da patologia, e os 6rgaos afetados sdo o Rim (Shen), Figado (Gan),
e o Pulméo (Fei). ROSS, et, al (1985) descreve que se o yin dos Rins (Shen yin) estiver deficiente,
entdo o yin do Figado (Gan yin) nédo sera suficientemente nutrido, ocasionando o desequilibrio do
yang do figado que sem controle do yin Qi gera calor no figado invadindo o pulmé&o, que acaba
tendo alteragcdes em pele como descrita pela visao ocidental por OLIVEIRA, et, al (2015) podendo
apresentar eritema, formacgdes de crostas, descamacao, alopecia, que progridem até Ulcera na pele
€ jungao muco cutaneas. Assim como apresentado pelo paciente atendido.

Através da associagdo da anamnese, levando-se em consideragao as emocgdes de raiva
relatadas pela tutora, padréao de desarmonia entre Rim, Figado e Pulm&o. Onde o Yin do rim néo
nutre o Yin do Figado, tendo um descontrole do yang do figado, que invade o Pulmao.

Em exame de pulso e lingua, apresentava lingua vermelha na ponta e laterais, sem
revestimento e pulso fraco e rapido. Foi dado inicio do tratamento levando-se em conta a emocao
de Raiva que esta ligada ao Figado.
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Optou-se por realizar a técnica de planos do Jue-yin, que é o plano do figado. Segundo
PEREZ, (2002) uma das aplicagdes da técnica de planos é para patologias por alteragéo do Shen
(mente, espirito, emogdes), quando um 6rgéo é afetado por uma emogéo, acontece um estancamento

de energia no 6rgéao, ja que psique se soma um conjunto indissoluvel.

Esta estagnacao de energia associada com o padrdo de desamonia agrava a desarmonia do
orgao afetado, nesse caso o Figado.

Para arealizacao da técnica de planos do Jue Yin, a aplicagdo das agulhas é feita na seguinte
ordem, Ponto acelerador F2, Ponto de arraste PC9, Pontos no, VC18, sendo na primeira sessao
realizada apenas esta técnica. Pode-se na figura 6 abaixo, observar o resultado do paciente antes
e depois de 7 dias da aplicacao da técnica.

FIGURA 6: Antes e depois de paciente apresentando melhora dos sinais clinicos de formag&o de crostas, eritema e
alopecia em regiao de plano nasal, 7 dias apds a primeira realizagdo da técnica de planos do Jue Yin.

Apods 7 dias da primeira sessdo, foi relatado pela tutora que o paciente ainda tinha
momentos de raiva durante o passeio, onde buscava atacar outros caes, mas pode observar que
o comportamento ndo era mais constante, as alteragdes de crostas e alopecia haviam melhorado,
mesmo que ainda presentes. Desta maneira optou-se por repetir a técnica do plano do Jue Yin
(Ponto acelerador F2, Ponto de arraste PC9, Pontos né, VC18).

O paciente teve um espacamento de mais 7 dias para a sua terceira sesséo, podendo-se
observar claramente que seu comportamento estava aparentemente melhor. Sendo confirmado pela
tutora, que relatou melhoria da agressividade e dos sinais clinicos, mesmo que ainda presentes. A
Figura 7 mostra como estavam as alteracoes apds a 2% sessao de acupuntura.
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FIGURA 7: paciente sem alteragdes de crostas em plano nasal, pondo-se ainda observar alopecia.

Em sua nova sess&o apds mais 7 dias de intervalo, observou-se melhora das alteracdes e a
agressividade foi relatada pela tutora como esporadica.

Desta maneira iniciou-se o tratamento da desarmonia, buscando tonificar o yin do rim e yin
do figado do paciente, para controle do calor falso, produzido pela deficiéncia de yin do paciente.

Foram usados os pontos agua em associagdo com o ponto Mu do figado (F8+F14), o figado
8 (ponto agua He) localiza-se proximal a a extremidade medial da fossa do popliteo, na depressao
entre o coéndilo femoral medial e a insercdo dos musculos semimembranoso e semitendinoso
e o figado 14 (ponto Mu), localiza-se na superficie lateral do térax, no 6° espaco intercostal no
nivel das glandulas mamarias, em tonificacdo, Pulmao 5 (ponto mar He do pulmé&o), localizado na
fossa cubial, para regular a via das aguas e devido a sua indicagdo de doencas dermatolégicas
imunomediadas, Rim 7 (ponto metal Jing do rim), localizado na superficie do canal caudomedial
do membro pélvico, 2 cun proximal ao R3, para tonificar o yin Qi dos rins e harmonizar a via das
aguas, R10 (ponto agua He), localizado na face medial da fossa poplitea, no nivel do B40, entre os
musculos semimembranoso e semitendinoso, para tonificagdo do yin dos rins, Vaso Governador 4
(ponto de intersecgao dos 6 canais yin) (XIE,2007). Foi entdo realizado o espessamento de 15 dias
entre sessdes.

Apods 15 dias, o paciente retornou, podendo-se observar melhora clinica das alteragdes, assim
como observado na figura 8 abaixo. Nesta nova sessao, optou-se pelos pontos, Bagco Pancreas 6
(pontos de interseccao dos trés yin do membro pélvico, BP,F,R), localizado superficie medial do
membro pélvico, 3 cun proximal a ponta do maléolo medial, em uma pequena depressao na borda
caudal da tibia, harmoniza via das aguas, harmoniza o Qi do figado, fortalece o yin Qi dos trés canas
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Yin do pé, Figado 3 (faz limpeza do fogo do figado, refresca o sangue), localizado na superficie
medial do membro pélvico, proximal a articulagdo metatarsoflangeana, entre o segundo e terceiro
ossos metatarsianos e ponto Luo-Yuan do elemento agua (B58 + R3), o Bexiga 58 fica localizado
na superficie caudolateral do membro pélvico, distal ao joelho, meia distancia entre o B40 e o B60,
e 0 R3 localiza-se na superficie caudomedial do membro pélvico, no tecido cutaneo delgado entre
o0 maléolo medial a tibia e o calcaneo, no nivel da ponta do maléolo medial (oposto e ligeiramente
distal ao B60), para trazer energia da Bexiga pra o rim, além de suas a¢des energéticas, B58 elimina
calor perverso e seda o fogo e R3 harmoniza a via das aguas, nutre o Qi o sangue e a esséncia
(XIE, 2007).

FIGURA 8: Paciente apresenta melhora dos sinais de crostas e alopecia em plano nasal. Pode-se ainda observar
despigmentagéo do focinho e erosées.

Optou-se por realizar o intervalo de 30 dias entre as sessdes, onde o0 paciente continua
reduzindo os sinais clinicos das alteragdes. Tutora relata que o paciente esta melhor com relagao
ao seu comportamento agressivo, além das alteracdes dermatologicas desenvolvidas pelo LED.

Conclusao

As técnicas de medicina integrativa assim como a acupuntura, estdo cada vez mais
indicadas no tratamento de diversas doencas na medicina veterinaria. Com uma boa identificagao
dos padrdes de desarmonia e levando em consideragao o paciente como um todo, desde questdes
emocionas até alteragoes fisicas, os tratamentos com acupuntura tem tido excelentes resultados. O
Lupus Eritematoso Discéide € mais uma das doengas com potencial terapéutico integrativo, tendo
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resultados satisfatorios com as técnicas de acupuntura, reduzindo a utilizacido de farmacos que
por muitas vezes acabam desenvolvendo efeitos colaterais aos pacientes. A técnica de planos
demonstrou ser efetiva para o tratamento de questdes emocionais, que agravam as desarmonias ja
existentes no individuo, tendo potencial terapéutico satisfatério para o tratamento da LED.
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