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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por ser uma condi¢cao de desenvolvimento neurolégico
rodeado por desafios na comunicagao social e por comportamentos repetitivos. O cuidado farmacéutico
desempenha um papel crucial no acompanhamento de portadores de condi¢gdes especiais de saude, pois
envolve a orientagéo sobre o uso correto dos medicamentos, a gestao de interagdes medicamentosas e a
adaptacao das terapias de forma a respeitar e acompanhar as necessidades individuais dos pacientes. Este
artigo tem como objetivo explorar o impacto do cuidado farmacéutico na promog¢édo da saude e qualidade
de vida de pacientes com TEA, baseando-se em uma revisdo de literatura e analise de praticas clinicas.
Os resultados destacaram a necessidade de um acompanhamento multidisciplinar e individualizado para
melhorar os desfechos terapéuticos no que tange o cuidado farmacéutico bem como os cuidados necessarios
para com os pacientes portadores do Transtorno do Espectro Autista.

Palavras-chave: Atencao Farmacéutica. Tratamento.Transtorno do Espectro Autista.

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by being a neurological development condition surrounded
by challenges in social communication and repetitive behaviors. Pharmaceutical care plays a crucial role in
monitoring these patients, as it involves guidance on the correct use of medications, the management of
drug interactions and the adaptation of therapies to respect and monitor individual needs. This article sought
to explore the importance of pharmaceutical care in promoting the health and quality of life of patients with
ASD, based on a literature review and analysis of clinical practices. The results highlighted the need for
multidisciplinary and individualized monitoring to improve therapeutic outcomes in terms of pharmaceutical
care as well as the necessary care for patients with Autism Spectrum Disorder.

Keywords: Pharmaceutical Care. Treatment. Autism Spectrum Disorder.

1 Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), € um disturbio caracterizado pela alteragdo das
fungdes do neurodesenvolvimento do individuo, interferindo na capacidade de comunicagao,
linguagem, interacdo social e comportamento. Mesmo assim, o diagnéstico precoce permite o
desenvolvimento de estimulos para independéncia e qualidade de vida das criangas (BRASIL ,
2022).

Os conceitos do TEA, esquizofrenia e psicose se confundiram por muitos anos e ao longo do
tempo foram usados de forma intercambiavel por médicos. No ano de 1940, o médico Leo Kanner
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comecgou as primeiras descricdes modernas do que hoje é considerado Transtorno do Espectro
Autista (BRASIL, 2015).

Os critérios diagnosticos mais comumente usados para o autismo sao os delineados no
DSM-V. Estes incluem déficits na comunicacdo e interacdo social, limitagdes na socializacao,
padrbées comportamentais restritos e repetitivos, movimentos estereotipados ao falar ou usar
objetos, hiperfoco em interesses especificos e padrdes ritualisticos (BRAGA, 2023).

Os tratamentos farmacoldgicos para o TEA incluem psicoestimulantes, antipsicoticos atipicos,
antidepressivos e agonistas dos receptores alfa-2 adrenérgicos. Esses medicamentos interrompem
parcialmente os principais sintomas do TEA ou ajudam a controlar os sintomas associados.
Além disso, o0 uso de vitaminas, fitoterapicos e suplementos nutricionais em combinacdo com o
tratamento farmacolégico e comportamental parece contribuir para uma melhoria sintomatica do
TEA (SHARMA; GONDA; TARAZI, 2018).

Assim, é possivel observar a complexidade e variabilidade do TEA. Com isso, essa revisdo
tem como objetivo correlacionar o impacto do cuidado farmacéutico no cuidado de pacientes
portadores de TEA, explorando os desafios e estratégias no cuidado de individuos com essa
condicao, efeito do uso de medicamentos psicotropicos e o papel essencial do farmacéutico na
equipe multidisciplinar de assisténcia a saude.

2 Materiais e Métodos

Este estudo foi realizado por meio de uma revisao bibliografica descritiva, a pesquisa incluiu
uma analise de dados oriundos de estudos primarios e secundarios, como estudos clinicos, manuais
diagnosticos e revisdes sistematicas, que abordam tanto a farmacoterapia quanto a intervengéo
multidisciplinar no manejo do TEA.

A coleta de dados foi realizada em bases de dados eletrénicas como Medline via PubMed,
SciELO, Google Scholar, utilizando como descritores em portugués e inglés, “Atencao Farmacéutica”,
“‘Autismo”, “TEA”, “Terapia Medicamentosa”, ‘“Intervencdo Multidisciplinar’ e “Tratamento
Farmacoldgico”. Com recorte de publicacées do periodo de 2010 a 2024, garantindo a atualidade e
relevancia das informagdes. Além disso, foram incluidos artigos revisados por pares, relatérios de
organizagdes de saude e documentos legislativos pertinentes ao tema.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos que discutiam a atuagcdo de farmacéuticos
no manejo de pacientes com TEA, a utilizacdo de medicamentos para controle de sintomas ou
comorbidades e a integragao de cuidados multiprofissionais. Foram selecionados artigos publicados
nos ultimos 14 anos que tratavam diretamente do tratamento farmacologico ou do papel do
farmacéutico no cuidado desses pacientes.

Em contrapartida, os critérios de exclusdo eliminaram estudos que ndo mencionaram a
atencao farmacéutica no contexto do TEA, aqueles que ndo eram revisados por pares e 0s que
se concentravam exclusivamente em aspectos genéticos ou comportamentais, sem abordar a
intervencdo medicamentosa.
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A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa e quantitativa, identificando os principais
achados relacionados a atuagao farmacéutica, aos medicamentos mais utilizados e aos desafios
enfrentados no manejo farmacolégico. As informagdes foram organizadas sistematicamente para
identificar padroes de atuacao e possiveis lacunas nas praticas atuais. Também foram examinados
os aspectos legais da Politica Nacional de Protegdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista, estabelecida pela Lei 12.764/2012, para discutir a implementacao do atendimento
multiprofissional no Brasil.

3 Resultados e Discussao

O termo “autismo” passou por varias mudangas ao longo do tempo e, atualmente, é
denominado Transtorno do Espectro Autista (TEA) segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-V) (APA, 2014). As caracteristicas do espectro incluem prejuizos
persistentes na comunicacao e na interagao social, além de comportamentos que podem abarcar
interesses e padroes de atividades. Esses sintomas estdo presentes desde a infancia e podem
limitar ou prejudicar o funcionamento diario do individuo (APA, 2014).

Foi em 1943 que Leo Kanner publicou “Os disturbios autisticos do contato afetivo”,
propondo a introducdo de uma nova patologia na nosologia psiquiatrica. Até entao, as criangas que
apresentavam graves transtornos mentais, eram reservados diagnosticos variados, que incluiam a
debilidade mental, a psicose infantil e a esquizofrenia infantil (LIMA, 2014). Nesse contexto, diversos
estudos surgiram sobre o tema, visto que esse transtorno afeta 1 em cada 160 criangas. E mais
comum em meninos, com uma proporc¢ao de 1 em cada 70, enquanto as meninas apresentam um
risco menor, de 1 em cada 315, conforme dados da Organizagdo Mundial da Saude (Oliveira et al.,
2015).

Nesse cenario, 0s avangos na neurociéncia nos ultimos anos tém contribuido para um melhor
entendimento da fisiopatologia do TEA. Descobriu-se que o autismo n&o € um disturbio do contato
afetivo, mas sim um transtorno do desenvolvimento, e atualmente ndo ha tratamento com eficacia
garantida (Oliveira et al., 2015).

No estudo de Ferreira e colaboradores (2024), foi evidenciado que a assisténcia farmacéutica
€ essencial para a gestao eficaz de medicamentos e a promogao do bem-estar de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Entretanto, os autores afirmam que ainda ha uma lacuna
significativa no acompanhamento farmacéutico, o que pode comprometer a eficacia do tratamento.
Portanto, é crucial que as politicas de saude incentivem a inclusdo do farmacéutico no cuidado
integral dessas criangas, assegurando uma abordagem personalizada e centrada no paciente, que
promova melhores resultados clinicos e apoie o desenvolvimento ao longo da vida.

O artigo de Batista e colaboradores (2024), discute a relevancia da ateng¢ao farmacéutica
no cuidado de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O estudo enfatiza como a
atuacao do farmacéutico pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida dessas criancas,
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abordando aspectos como a medicagao, a adesao ao tratamento e a orientagao aos familiares. Os
autores ressaltam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e a importancia da formagéao
continua dos profissionais para oferecer um suporte adequado e eficaz.

Em Da Silva (2021), a énfase do estudo esta naimportancia de um diagnéstico preciso para o
inicio do tratamento multidisciplinar do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Medicamentos como
risperidona, metilfenidato e aripiprazol demonstraram eficacia em estudos clinicos, embora
apresentem efeitos colaterais que variam conforme a dosagem, idade e duracdo do uso. Essa
revisdo, destaca que fatores como diagnoéstico, adesao ao tratamento e suporte familiar sdo cruciais
para o controle dos sintomas do TEA. Apesar das limitacbes do tratamento farmacoldgico,
sua combinagao com terapias multidisciplinares pode resultar em melhorias significativas. O estudo
também ressalta a importancia da colaboracao entre profissionais e familiares, especialmente no
ambiente escolar, e que a regulagéo precoce dos sintomas e a estimulagao do aprendizado levam
a melhores resultados. Por fim, concluiu que, embora ndo haja cura para o TEA, a combinacao de
farmacoterapiacom outras intervencdes pode melhorar o controle dos sintomas e o desenvolvimento
dos pacientes (Da Silva e De Sousa, 2021).

O estudo de Nascimento e colaboradores (2021), reafirma os expostos, ja que definiram
que o papel do farmacéutico é crucial no tratamento de pacientes autistas, pois este profissional
fornece informacdes essenciais aos familiares e pacientes sobre efeitos adversos, interacbes
medicamentosas, posologia e uso racional dos medicamentos. A pesquisa aponta que a risperidona
€ frequentemente utilizada para tratar sintomas associados ao TEA, sendo aprovada pelo FDA,
assim como o aripiprazol, ambos antipsicéticos atipicos. Outras classes de medicamentos, como os
inibidores darecaptagao de serotonina (como o citalopram) e psicoestimulantes (como a Ritalina), séo
usados para tratar sintomas de depressao e hiperatividade, respectivamente. A pesquisa concluiu
que as classes farmacoldgicas com evidéncias sobre o TEA contribuem significativamente para a
qualidade de vida dos pacientes, ajudando, em conjunto com tratamentos ndo farmacoldgicos, na
reducao dos sintomas comportamentais (Nascimento; Da Silva e De Melo Guedes, 2021).

As pesquisas de Almeida (2019) e da Silva et al. (2022), veem de encontro aos estudos acima,
visto que, reafirmam a importancia dos cuidados farmacéuticos no que tange os pacientes com TEA,
reafirmando que este profissional desempenha um papel crucial no acompanhamento de pacientes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), sendo responsavel pela notificagdo de possiveis
interacbes medicamentosas. Na atencao farmacéutica ao paciente com TEA, ele pode realizar
intervencgdes significativas, oferecendo orientagbes sobre o uso adequado dos medicamentos,
promovendo a harmonizag¢ao terapéutica, revisando as prescrigdes, monitorando a eficacia dos
tratamentos e ajustando as dosagens conforme necessario.

Os autores Almeida, de Lima e Barros (2019), trazem em sua pesquisa 0s os resultados
quanto as caracteristicas clinicas de criangcas com risco para TEA, Quadro 1.
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Quadro 1- Caracteristicas Clinicas De Criangas com Risco para TEA

De 6 a 8 meses

Nio apresentam iniciativa em
COMECAr, ProvoCar e sustentar
interacioes com os adultos
proximos (por exemplo: auséncia
da relacio olho a olho).

Nio se interessam pelo prazer que
podem provocar no outro.
Silenciamento de suas
manifestagtes vocais, auséncia do
balbucio, principalmente em
resposta ao outro.
Auszéncia de movimentos
antecipatorios em relagio ao
Ouiro.

Nio se viram na direciio da fala
humana a partir dos quatro
primeiros meses de vida.

De 12 a 14 meses

Nao respondem claramente quando
sdo chamados pelo nome.

Niop demonstram atengio
compartilhada.
Auséncia do apontar
protodeclarativo, na intengiao de
mostrar algo a alguém.

Nio hi ainda as primeiras palavras
ou os primeiros esbocos sio de
palavras estranhas.

Nio imitam pequenos gestos ou
brincadeiras.

Por volta de 18 meses
Nio se interessam por jogos de faz-
de-conta.

Auséncia da fala ou fala sem
intengio comunicativa.
Desinteresse por outras criangas:
preferem ficar sozinhas e, se ficam
sozinhas, nio incomodam
ninguém.

Caso tenham tido o
desenvolvimento da fala e
interagiio, podem comecar a perder
essas aquisighes.

Ji podem ser observados
comportamentos repetitivos e
interesses restritos e estranhos (por
exemplo: por ventiladores, rodas
de camrinhos, portas de elevadores).

Nip estranham quem niio € da Nio se interessam em chamar a Pode aumentar seu isolamento.
familia mais proxima, como se atengio das pessoas conhecidas e
nio notassem diferenga. nem lhes provocar gracinhas.

Fonte: Almeida, de Lima e Barros (2019) apud Brasil (2015).

O estudo conclui que as classes farmacoldgicas com evidéncias sobre o TEA contribuem
significativamente para a qualidade de vida dos pacientes, ajudando, em conjunto com tratamentos
nado farmacolégicos, na redugéo dos sintomas comportamentais. (ALMEIDA; DE LIMA; BARROS,
2019)

Ja no segundo quadro, na préxima pagina, os autores trazem um compilado acerca dos
principais psicofarmacos utilizados durante o tratamento do Transtorno do Espectro Autista em
Criancas.

O papel do farmacéutico no tratamento do autismo é de extrema relevancia (Nicoletti, Honda,
2021). Como profissional que mantém contato direto com o paciente ou seu cuidador, o farmacéutico,
munido de sua formagéao técnico-cientifica e conhecimento nas areas biologicas e exatas, € o mais
capacitado para oferecer orientagdes sobre intera¢cdes medicamentosas, efeitos adversos, dosagem
adequada e posologia. Isso visa garantir resultados que melhorem a qualidade de vida e promovam
o uso responsavel da farmacoterapia (Carvalho, 2021).

A selegao do tratamento mais adequado para o TEA é desafiadora, gerando incertezas tanto
para familias quanto para profissionais, que precisam se manter atualizados sobre os avancos e
as melhores praticas no cuidado dessas pessoas. Este estudo serve como uma base teodrica para

Revista Eletrénica Biociéncias, Biotecnologia e Saude, Curitiba, n. 41, jan.-abr. 2025. 35



n%1 | jan.-abr. 2025

Biociéncias, Biotecnologia e Saude

profissionais e estudantes da area da saude, além de contribuir para a conscientizagcao sobre a
importancia do acompanhamento farmacéutico nesse contexto.

Quadro 2 - Principais psicofarmacos utilizados no tratamento do TEA infantil

CATEGORIAS CLASSES FARMACOS
Benzodiazepinicos, Dizepan, Clonazepan, etc.
Ansioliticos-sedativos D15turb|-ns dnﬂaﬂ?md“dﬂ - -
e sonoléncia Azapironas, Buspirona
Ciclopirrolonas Zopiclona, etc.
Triciclicos, Amitriptilina, Imipramia,
elc.
IMAOSs, Iproniazida, Fenelzina, etc.
Antidepressivos Elevam o humor
ISRSs MNortriptlina, Fluoxetina, etc.
T Litio+, Carbonato de litio,
ere ) istiirbios afetivos ou : —
Ehuhﬂllf:i':rm do do humor e condices Antiepiléticos / \:,: .'31.rb%|_'nazE£ 1';5’ Ac I.d ©
relacionada anticonvulsivantes . prcucn,em.n “pentind,
o Clorpromazina, Tioridazina,
Fenotiazinas
ete.
Tioxantenos Clorprotixeno, Tiotixeno,
Antipsicoticos ou Tratamento das psicoses Clozapina, Haloperidol,
neurolépticos € as manias Heterociclicos Olanzapinas, Rispridona,
ele.
Fonte: Almeida, de Lima e Barros (2019) apud Baldessarine (2015).
Conclusao

A atencao farmacéutica se revela uma ferramenta essencial no cuidado de pacientes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essa pesquisa, destacou a importancia do acompanhamento
farmacéutico na gestdo do uso de medicamentos e na promocao da saude e qualidade de vida
desses individuos. Esse profissional desempenha um papel multifacetado, que inclui a orientagcéo
sobre interagdes medicamentosas, efeitos adversos e a adaptacao das terapias as necessidades
especificas de cada paciente.

A inclusdao do farmacéutico em equipes multiprofissionais € crucial para garantir um
atendimento integral e individualizado, resultando em melhores desfechos terapéuticos e uma
abordagem centrada no paciente. Fortalecer politicas de saude que incentivem essa integragéo
é fundamental para otimizar o cuidado e apoiar o desenvolvimento continuo das criangas com
TEA. Porém, é necessario promover iniciativas de formacédo continuada para os farmacéuticos,
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capacitando-os a atuar de maneira mais eficaz na equipe multidisciplinar, aprofundando sua pratica
nao apenas para as especificidades do TEA, mas também nas dindmicas familiares e sociais que
influenciam o tratamento. O fortalecimento da comunicagao entre os membros da equipe de saude e
afamilia é vital para o desenvolvimento de estratégias que atendam as expectativas e necessidades
dos pacientes e seus cuidadores.

Finalmente, a implementacéo de politicas publicas que reconhegam e valorizem o papel do
farmacéutico na atencao ao TEA é fundamental. Incentivos a formacgao de equipes multidisciplinares
e programas de saude que incluam a atengao farmacéutica como parte essencial do cuidado podem
contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida das criangas com TEA e suas
familias. Com isso, espera-se que, ao fomentar essa pratica, se possa alcancar um cuidado mais
integrado, eficaz e humano, refletindo assim um compromisso verdadeiro com o bem-estar dos
pacientes autistas.

Entre as limitagbes deste estudo, destaca-se a dificuldade de acesso a algumas bases de
dados, o que pode ter restringido o numero de estudos revisados. Além disso, muitos dos artigos
disponiveis focaram em estudos de caso ou ensaios clinicos menores, dificultando a generalizagéo
dos resultados para uma populagao maior.
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