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MICROAGULHAMENTO COMO ESTRATEGIA PARA O CRESCIMENTO DE
SOBRANCELHAS FEMININAS

Melissa Becker do Rosario’
Kely Cristina dos Santos?

Resumo

Atualmente, observa-se uma crescente preocupacdo por parte das mulheres com procedimentos de
embelezamento mais praticos, envolvendo diferentes aspectos da estética facial, dentre eles as sobrancelhas,
que possuem papel fundamental na harmonia do rosto e apresentam uma complexidade relacionada a fatores
hormonais. Esta revisao bibliografica tem como objetivo avaliar de que maneira os hormdnios interferem
no crescimento dos foliculos pilosos em mulheres durante a puberdade e o climatério, além de comparar a
influéncia hormonal na eficacia do microagulhamento voltado ao crescimento dos pelos das sobrancelhas.
A pesquisa foi desenvolvida por meio de bases de dados cientificos que abordam hormdnios, menarca,
menopausa, microagulhamento e ativos correlacionados ao tratamento. Vale destacar que o ciclo dos
foliculos pilosos das sobrancelhas é mais curto quando comparado ao do couro cabeludo, fazendo com
que esses pelos apresentem menor comprimento e maior renovagado. Durante a puberdade, ha intensa
atividade hormonal que favorece o aumento da espessura, densidade e qualidade dos fios, contribuindo para
sobrancelhas mais preenchidas e saudaveis. Em contrapartida, no climatério e na menopausa ocorre redugao
significativa dos niveis hormonais, principalmente de estrogénio e progesterona, impactando diretamente o
ciclo de crescimento dos pelos e resultando em fios mais finos e frageis. Nesse contexto, o microagulhamento
apresenta papel eficaz no tratamento da rarefagéo dos pelos das sobrancelhas, favorecendo a regeneragéao
e o fortalecimento dos foliculos pilosos, além de estimular a liberagdo de fatores de crescimento locais. Sua
associagdo com ativos estimuladores do crescimento capilar, como minoxidil, bimatoprosta e outros farmacos,
potencializa os resultados, promovendo melhora na densidade e qualidade dos fios. Dessa forma, mulheres
no climatério apresentam maior perda de pelos quando comparadas aquelas na puberdade, porém estudos
indicam que o microagulhamento associado a substancias estimuladoras pode contribuir significativamente
para a recuperacao dos pelos das sobrancelhas e para a autoestima feminina.

Palavras-chave: Sobrancelhas. Foliculo piloso. Ativos de crescimento capilar. Puberdade. Climatério.

Abstract

Currently, there is a growing concern among women regarding more practical beautification procedures involving
different aspects of facial aesthetics, including eyebrows, which play a fundamental role in facial harmony and
present a complexity related to hormonal factors. This literature review aims to evaluate how hormones interfere
with the growth of hair follicles in women during puberty and menopause, as well as to compare the hormonal
influence on the effectiveness of microneedling for eyebrow hair growth. The research was developed using
scientific databases that address hormones, menarche, menopause, microneedling, and active ingredients
related to the treatment. It is worth noting that the hair follicle cycle of the eyebrows is shorter compared to that
of the scalp, resulting in shorter hairs with greater renewal. During puberty, there is intense hormonal activity
that favors increased thickness, density, and quality of the hair, contributing to fuller and healthier eyebrows.
Conversely, during perimenopause and menopause, there is a significant reduction in hormone levels, mainly
estrogen and progesterone, directly impacting the hair growth cycle and resulting in thinner and more fragile
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hairs. In this context, microneedling plays an effective role in treating eyebrow hair thinning, promoting the
regeneration and strengthening of hair follicles, as well as stimulating the release of local growth factors. Its
combination with hair growth-stimulating actives, such as minoxidil, bimatoprost, and other drugs, enhances
the results, promoting improved hair density and quality. Thus, women in perimenopause experience greater
hair loss compared to those in puberty; however, studies indicate that microneedling combined with stimulating
substances can significantly contribute to eyebrow hair recovery and female self-esteem.

Keywords: Eyebrows. Hair follicle. Hair growth actives. Puberty. Menopause.

1 Introducao

As sobrancelhas representam um dos principais marcos do rosto, sendo determinantes tanto
para a identificacao individual quanto para a harmonia estética.

No cenario da beleza atual, destaca-se a preferéncia por sobrancelhas volumosas e bem
estruturadas, consideradas essenciais para a valorizacdo da expressao feminina. Diferentemente dos
cabelos, sao fios mais curtos, levemente curvados e de textura especifica, o que contribui para sua
funcéo estética e funcional. As sobrancelhas exercem papel essencial de protecdo contra agentes
externos, como suor, chuva, poeira € microrganismos, além de serem fundamentais na comunicagao
nao verbal, transmitindo expressdes emocionais e intensificando a individualidade de cada pessoa.

Quando ocorre afinamento ou rarefagéo dos fios nessa regiao, € comum que haja repercussoes
negativas na autoconfianga e na autoimagem. Nesse contexto, 0 microagulhamento destaca-se como
uma técnica minimamente invasiva amplamente utilizada na biomedicina estética, com potencial de
estimular fatores de crescimento, neocolagénese e aumento da vascularizacao local. Ao promover
microlesbes controladas na pele, o procedimento pode favorecer o estimulo do foliculo piloso e
contribuir para o crescimento dos pelos das sobrancelhas. No entanto, a resposta ao tratamento pode
variar conforme o perfil hormonal da paciente e a faixa etaria, tornando relevante a investigagdo da
influéncia desses fatores na eficacia do protocolo.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo comparar como os horménios influenciam no
protocolo e na eficacia do microagulhamento em relagao ao crescimento dos pelos das sobrancelhas
em mulheres na puberdade e no climatério, contribuindo para a biomedicina estética e para a
personalizacao de protocolos de tratamento baseados na idade e no perfil hormonal da paciente.

2 Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura, de abordagem qualitativa
e carater descritivo, realizada por meio da analise de produgdes cientificas publicadas em bases
de dados reconhecidas, como PubMed, Journal of Drugs in Dermatology e ScienceDirect. A coleta
de dados foi realizada no periodo de agosto de 2025 a junho de 2026, considerando publicacdes
cientificas relevantes para a tematica proposta. Foram incluidos artigos originais, artigos de revisdo
e relatos de caso, priorizando estudos publicados nos ultimos 10 anos, a fim de garantir a atualizagéo
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e a relevancia cientifica das informagdes. A busca bibliografica foi realizada utilizando as seguintes
palavras-chave: foliculo piloso, menarca, menopausa e microagulhamento, empregadas de forma
isolada ou combinadas entre si, conforme a necessidade da pesquisa.

3 Discussao

3.1 Sobrancelhas

As sobrancelhas representam uma estrutura anatdbmica de grande relevancia tanto
funcional quanto estética, atuando na protegdo da regido ocular contra agentes externos, como
suor e particulas, além de desempenharem papel essencial na expressao facial. Do ponto de vista
histolégico, sao formadas por foliculos pilosos especializados, cuja dinamica de crescimento e
regeneracao influencia diretamente sua densidade, espessura e padrao de distribuicao (Farias;
Quirino, 2024).

O crescimento dos pelos das sobrancelhas apresenta caracteristicas distintas em relacao
a outras regides pilosas do corpo. Os fios geralmente iniciam em direcéo vertical e se orientam
gradualmente para o eixo horizontal até o ponto final, 0 que garante harmonia, fluidez e moldura ao
rosto. O ciclo do foliculo piloso nessa regido apresenta caracteristicas peculiares. Enquanto a fase
anagena dos fios do couro cabeludo pode durar de 2 a 8 anos, nas sobrancelhas ela se estende por
apenas 2 a 3 meses, sendo seguida por uma fase catagena de 2 a 3 semanas e uma fase telégena
que varia entre 2 e 3 meses. Esse ciclo mais curto justifica 0 menor comprimento dos fios e torna as
sobrancelhas mais suscetiveis a alteracdes fisioldgicas ao longo da vida. Com o envelhecimento,
observa-se uma redugao progressiva do crescimento e da densidade dos pelos, fendmeno associado
a diminuicao da atividade folicular e a queda de hormdnios essenciais, resultando em impacto tanto
na funcao protetora quanto na estética facial (Madnani et al., 2022).

Nesse contexto, a representacao das fases do ciclo do foliculo piloso auxilia na compreensao
das variagdes no crescimento dos fios, conforme ilustrado na Figura 1.

Anagena Catagena Telégena Exdgena

Figura 1 — Fases do crescimento do foliculo piloso
Fases do crescimento do foliculo piloso: Anagena: fase de crescimento onde nas sobrancelhas esta fase é mais curta;
Catagena: fase de transicéo; Telégena: fase de repouso. Exégena: fase de queda.
Fonte: Adaptado de Grymowicz et al 2020, pag 3

88 Revista Eletrénica Biociéncias, Biotecnologia e Saude, Curitiba, n. 45, maio-ago. 2026.



Biociéncias, Biotecnologia e Saude  rusimaiosgo 2z

/

3.2 Estrutura do foliculo piloso

Ofoliculo piloso € uma estrutura altamente especializada e complexa, constituida por multiplos
componentes celulares e moleculares que atuam de forma integrada para garantir a formagéao, o
crescimento e a manutencao de um fio saudavel. Cada uma de suas por¢des apresenta funcoes
especificas, envolvendo proteinas estruturais, fatores de crescimento e diferentes tipos celulares
essenciais. Entre eles, destacam-se os melandcitos, responsaveis pela produgcdo de pigmento,
e as células de Langerhans, que participam da resposta imunoldgica cutanea e contribuem para
a sensibilidade local. Além disso, o foliculo piloso desempenha papéis importantes na protecéo
mecanica da pele, na regulacao térmica (termogénese) e na percepg¢ao sensorial, sendo, portanto,
uma estrutura fundamental ndo apenas do ponto de vista estético, mas também fisiolégico (Nguyen,
2014).

A Figura 2 demonstra as estruturas que compdem o foliculo piloso, possibilitando uma melhor
visualizacao e identificacdo de seus componentes.

| A. Anatomia de um foliculo piloso |

Segmento
superior

Superficie da pele

Glandula sebacea

Misculo eretor do pelo
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médio . |
Células-tronco +—F B, gainha da raz fbrosa (BRF)
Camada vitrea/brilhante (CV)
Bainha da raiz externa (BRE)

Bainha da raiz interna (BRI)

Haste do pelo +———

S 1t
?r?f:‘r?:ro = Bulbo do pelo

Matriz

Papila dérmica Melandcitos

’ T Vasos
sanguineos

Figura 2 — Estrutura anatémica do foliculo piloso
Anatomia geral do foliculo piloso: Representacdo esquematica das principais estruturas do foliculo piloso, incluindo
0s segmentos superior, médio e inferior; a glandula sebacea e o musculo eretor do pelo; a regido do bulge com
células-tronco; as bainhas radiculares interna e externa; além do bulbo, matriz, papila dérmica, melanécitos e vasos
sanguineos, responsaveis pelo crescimento, nutricdo e pigmentacao do pelo.
Fonte: Adaptado de Gupta et al. (2025), pag. 2.

3.3. A influéncia dos hormédnios sexuais femininos no crescimento dos pelos da sobrancelhas

O crescimento dos pelos das sobrancelhas esta diretamente relacionado a fisiologia do
foliculo piloso e a influéncia hormonal ao longo das diferentes fases da vida da mulher. Os hormonios
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sexuais femininos, especialmente o estrogénio e a progesterona, exercem papel fundamental na
regulagéo do ciclo de crescimento capilar, interferindo nas fases anagena, catagena e telégena.
Alteragcdes hormonais marcantes, como as que ocorrem na puberdade e no climatério, podem
impactar significativamente a densidade, espessura e velocidade de crescimento dos pelos. Durante
a menarca, ha o inicio de intensa atividade hormonal, caracterizada por elevacéo dos niveis de
estrogénio e maior estabilidade do ciclo ovariano ao longo do desenvolvimento reprodutivo. Esse
periodo tende a favorecer maior atividade metabdlica e regenerativa dos tecidos, incluindo o foliculo
piloso (Grymowicz et al 2020).

Em contrapartida, na menopausa, ocorre declinio na produ¢ao hormonal, especialmente do
estrogénio, o que pode resultar em alteragbes na qualidade dos pelos, afinamento e redugéo do
crescimento, além de mudancas estruturais na pele que podem interferir na resposta a procedimentos
estéticos (Zouboulis et al., 2022).

O estrogénio tem influéncia sobre o estimulo de crescimento do foliculo piloso, na menopausa
ele junto da progesterona tendem a diminuir o que causa disturbios capilares. Na gravidez por conta
do aumento de estrogénio ha um aumento da fase anagena, porém no pés-parto o horménio tende
a diminuir o que causa queda de cabelo pois a fase teldégena esta maior. Outros hormdnios tém
influéncia sobre os foliculos pilosos, a insulina e o Fator de Crescimento Semelhante a Insulina
(IGF-1) ativam a evolugao dos pelos, assim como a prolactina, caso haja um excesso de prolactina
o individuo pode até vir a ter hirsutismo, que é o aumento de pelos em determinadas partes do
corpo da mulher. A melatonina por sua vez estimula os melandcitos, que sdo responsaveis pela
pigmentacgao dos pelos. Pode-se abordar também sobre o cortisol, que tem agao negativa sobre o
foliculo piloso quando em excesso, pela sua agao de romper alguns moduladores do foliculo como
os proteolicanos e hialuronanos. O horménio tireoideano regula a constancia do ciclo capilar (Hasan
et al., 2022).

A partir da puberdade, alguns dos pelos velus, que sdo mais finos, ralos e recobrem
praticamente todo o corpo, formando uma barreira protetora e contribuindo para o isolamento térmico,
passam a se transformar em pelos terminais, ou seja, pelos maduros, totalmente formados, mais
espessos, longos e com maior pigmentacao. Essa transformacao ocorre principalmente em areas
especificas do corpo, como regido axilar, pubiana e facial. Esses pelos mais grossos desempenham
papel importante na termorregulagéo, na protecéo de determinadas regides e estdo associados a
fungdes sensoriais e de sinalizagao biolégica. Esse processo ocorre em decorréncia das alteragoes
fisiologicas tipicas da puberdade, envolvendo o aumento na produgéao de hormonios, especialmente
os androgenos, que atuam diretamente nos receptores do foliculo piloso, promovendo mudangas
estruturais e funcionais no ciclo de crescimento dos pelos (Brannon, 2025).

Na menopausa, é possivel observar diversas mudancgas no corpo da mulher, sendo a
queda de pelos uma delas. Sabe-se que os hormdnios exercem grande influéncia nesse processo,
contudo, ainda ha poucos estudos que expliquem de forma aprofundada os mecanismos exatos
responsaveis por essa alteracado (Endo et al. 2023).
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Na Tabela 1 pode-se notar uma analise comparativa das caracteristicas dos pelos durante a
puberdade e o climatério, evidenciando as principais alteracdes relacionadas a influéncia hormonal
em cada fase. Observa-se que, na puberdade, ha predominancia de estimulo ao crescimento,
com aumento da espessura, densidade e pigmentacdo dos fios, enquanto no climatério ocorrem
mudancas associadas ao declinio hormonal, como afinamento, reducao da densidade e diminuicédo
da velocidade de crescimento dos pelos.

Durante a menopausa, ocorre uma diminuicdo significativa na producao de hormonios
ovarianos, especialmente o estrogénio, o que pode afetar diretamente o crescimento e as
caracteristicas dos foliculos. Essa reducdo hormonal esta associada a alteragdes como a diminui¢ao
da densidade capilar, o afinamento dos fios e mudancas na textura do cabelo, fenbmenos
frequentemente observados em mulheres no periodo pés-menopausa (Gupta et al., 2025).

Na menopausa, a menor atividade bioldgica dos foliculos torna o crescimento dos pelos mais
lento e menos denso. Esse decréscimo hormonal, aliado aos efeitos do envelhecimento, reduz o
fluxo sanguineo e o aporte de nutrientes aos tecidos, incluindo os foliculos pilosos, comprometendo
sua capacidade de sustentar o crescimento capilar. Além disso, fatores como estresse e fadiga,
associados a menor eficiéncia metabdlica, impactam negativamente a producdo de energia
necessaria para que o fio cresca de forma saudavel. Outro ponto relevante é que os hormdnios
sexuais participam ativamente da regulagao do ciclo capilar. Enquanto os estrogénios exercem efeito
protetor sobre os foliculos, prolongando a fase anagena (crescimento), a sua queda na menopausa
facilita a agao dos androgenos, favorecendo o encurtamento dessa fase e resultando em fios mais
finos e com menor densidade. Assim, a menopausa nao apenas diminui a quantidade dos fios,
mas também modifica sua qualidade, tornando-o mais fragil e ralo, o que justifica a necessidade de
estimulos externos, como intervengdes terapéuticas, para promover o crescimento capilar (Rinaldi
et al., 2023).

3.4 Microagulhamento

O microagulhamento apresenta-se como uma estratégia promissora para estimular o
crescimento dos foliculos pilosos, incluindo aqueles que sofrem influéncia da redugao hormonal. O
microagulhamento é um procedimento minimamente invasivo que utiliza um dispositivo em forma
de rolo ou caneta, recoberto por microagulhas de ago inoxidavel cirargico ou titanio (0,5 a 3,0 mm),
capaz de criar microcanais transdérmicos na pele (Alves; Brandao; Siqueira, 2020).

A técnica consiste na indugao controlada de microlesdes na pele, estimulando a regeneragao
do tecido, a ativagdo dos foliculos e a produgcéo local de fatores de crescimento (Jain et al., 2021). E
fundamental que o procedimento sejarealizado com pressao controlada, afim de evitarintercorréncias.
Para isso, torna-se indispensavel um treinamento adequado, garantindo padronizagdo no numero
de microcanais formados durante o microagulhamento (Batista; Sa; Oliveira, 2023).

Esses microcanais aumentam a permeabilidade cutanea a farmacos, proteinas e moléculas
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bioativas, além de induzirem um processo inflamatdério controlado que desencadeia as fases
classicas da cicatrizacao: inflamatéria, proliferativa e de remodelamento. Durante essas etapas,
ocorre liberagéo de fatores de crescimento derivados de plaquetas e epidérmicos, angiogénese,
epitelizacao, proliferacao de fibroblastos e producdo de colageno, elastina e matriz extracelular
(Alves; Brandao; Siqueira, 2020). A técnica pode ser potencializada pela associagdo a ativos,
cuja absorcao é favorecida pela abertura de microcanais na pele, processo conhecido como drug
delivery. Além disso, o microagulhamento cria um microambiente favoravel para que a fase anagena
do foliculo piloso seja reativada (Ahmed et al., 2025).

Tabela 1 — Comparagao das caracteristicas do foliculo piloso na menarca e na menopausa

Aspecto

Puberdade

Climatério

Idade média

9-15 anos (primeira menstruagéo)

45-55 anos (transigdo menopausal)

Hormébnios predominantes

Aumento de LH e FSH — produgéo de estrogénio
e progesterona

Queda acentuada de estrogénio e
progesterona, relativa predominancia
androgénica

Efeito sobre o foliculo piloso

Estimulo ao desenvolvimento dos foliculos;
aumento da densidade e do calibre dos fios

Encurtamento da fase anagena, fios mais
finos, menor densidade e volume

Sobrancelhas

Tendéncia a maior espessura, crescimento mais
ativo e fios mais pigmentados

Afinamento dos fios, rarefagéo
progressiva, alteracdes de
textura

Aspecto juvenil, sobrancelhas espessas

Alteracdes podem comprometer

Impacto estético

valorizadas socialmente autoestima e percepgéo da imagem

Envelhecimento, estresse, menor fluxo
sanguineo e aporte nutricional para o
foliculo

Nutricéo, IMC, exposicao a disruptores enddcrinos

Fator i f
atores associados podem antecipar a menarca

Fonte: Adaptado de Guarneri ; Kamboj (2019), Gupta et al. (2025) e Rinaldi et al. (2023).

Estudos demonstram que o microagulhamento, quando associado a ativos de crescimento
do foliculo piloso, promove maior proliferacao dos foliculos e pode reduzir a queda dos pelos,
constituindo uma intervencao eficaz tanto em mulheres jovens quanto naquelas na menopausa
(Jain et al., 2021).

O crescimento capilar € um processo complexo, regulado por fatores hormonais, genéticos
e celulares, o que torna necessaria a utilizagdo de abordagens terapéuticas especificas. Sendo
assim, destacam-se os farmacos que atuam diretamente na modulagao do ciclo do foliculo piloso,
contribuindo para o estimulo do crescimento e a prevencao da queda capilar. O minoxidil € um dos
farmacos mais utilizados, sendo considerado um dos principais no tratamento da queda de pelos.
Trata-se de um agente vasodilatador, o que promove o aumento do fluxo sanguineo na regido do
foliculo piloso, favorecendo maior oferta de nutrientes. Como consequéncia, ocorre o prolongamento
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da fase anagena do ciclo capilar, resultando em maior crescimento dos fios e melhora na sua
qualidade (Ferreira; Santos, 2024).

De forma semelhante ao minoxidil, a Bimatoprosta exerce fungdo no prolongamento da
fase de crescimento dos foliculos pilosos. Trata-se de um analogo sintético da prostaglandina que,
inicialmente, foi utilizado no tratamento ocular como agente hipotensor intraocular. No entanto, a
partir de estudos clinicos, observou-se seu efeito no estimulo do crescimento de pelos. Esse farmaco
apresenta acao direta sobre a papila dérmica e atua em vias de sinalizacao celular, contribuindo
para o prolongamento da fase anagena do ciclo capilar. Como resultado, promove aumento da
espessura, do comprimento e da pigmentacado dos fios, demonstrando eficacia no tratamento
de alteracdes relacionadas ao crescimento capilar (Zeppieri et al., 2024). Além dos farmacos
classicos, outros ativos tém demonstrado potencial no estimulo do crescimento capilar. Segundo Ly
et al. (2025), a cafeina tépica apresenta efeito promissor na redugéo da queda, atuando por meio da
inibicdo da 5-alfa-redutase e de fosfodiesterases, além de estimular o crescimento dos fios, embora
ainda sejam necessarias evidéncias clinicas mais robustas.

Estudos recentes indicam que terapias combinadas, associando diferentes ativos como
minoxidil e latanoprosta, apresentam resultados superiores, uma vez que atuam em multiplos
mecanismos do ciclo folicular, além de apresentarem boa tolerabilidade cutanea (Oliveira et al.,
2022).

Além disso, o VEGF (Fator de Crescimento Endotelial Vascular) esta associado ao aumento
da vascularizacao ao redor dos foliculos pilosos, favorecendo maior aporte de nutrientes e oxigénio
para a regiao folicular. Esse mecanismo contribui para a manutencéo da fase anagena e para o
estimulo do crescimento de pelos mais espessos e resistentes (Yano; Brown; Detmar, 2001).

De forma complementar, o acido retinoico participa da modulagao da atividade folicular por
atuar nos processos de diferenciacado celular e renovacao tecidual, influenciando diretamente o
ciclo dos foliculos pilosos. Sua agdo também pode favorecer a regeneragdo cutanea e auxiliar
na resposta dos tecidos aos protocolos estéticos voltados ao estimulo do crescimento dos pelos,
especialmente quando utilizado em concentragbes adequadas (VanBuren; Everts, 2022).

Conclusao

Com a realizacao deste estudo, foi possivel compreender que o crescimento dos pelos das
sobrancelhas, esta diretamente relacionado as variagdes hormonais ao longo das diferentes fases
da vida da mulher. Evidencia-se que, durante o climatério, a reducao dos niveis de estrogénio esta
associada a diminuigéo da densidade, ao afinamento e a perda da qualidade dos pelos, enquanto, na
puberdade, o aumento da atividade hormonal, favorece maior estimulo ao crescimento, espessura
e pigmentacao dos fios. Além dos fatores hormonais, observa-se que o ciclo do foliculo piloso é
influenciado por mecanismos celulares e bioquimicos, como a acado de fatores de crescimento,
vascularizacao local e sinalizagbes moleculares, que também contribuem para a manutencao
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e regeneracao dos fios. Considerando esses fatores, o microagulhamento se destaca como
uma alternativa terapéutica promissora, estimulando a liberagcado de fatores de crescimento e a
ativagdo da papila dérmica. Quando associado a ativos como fatores de crescimento, farmacos
especificos e substancias com agao estimuladora do ciclo folicular, como o minoxidil ou analogos de
prostaglandinas, o microagulhamento tende a potencializar os resultados, favorecendo o aumento
da densidade, espessura e qualidade dos fios.

O papel do profissional biomédico esteta torna-se essencial nesse contexto, uma vez que
atua na elaboracgéao e aplicagao de protocolos individualizados, baseados em evidéncias cientificas
e na avaliacao criteriosa de cada paciente. Para isso, € indispensavel a realizagdo de anamnese
detalhada, a solicitagao de exames complementares quando necessarios e a analise das condicbes
hormonais e cutaneas, possibilitando a definicdo de condutas terapéuticas mais assertivas. Dessa
forma, é possivel promover maior previsibilidade dos resultados, além de garantir seguranca e
conforto ao paciente. Conclui-se, portanto, que a compreensao integrada dos aspectos hormonais,
fisiologicos e terapéuticos é fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes no
tratamento das alteragdes relacionadas ao crescimento dos pelos das sobrancelhas, contribuindo
para a melhora dos resultados clinicos e estéticos.
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