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Resumo

Produtos para a saude, fabricados a partir de matérias-primas nobres como metais, silicone, tecidos e
borrachas sao utilizados indimeras vezes entre os pacientes nos servicos de saide. Esses produtos necessitam
ser descontaminados entre os multiplos usos como forma de evitar o risco de transmissao cruzada de
microrganismos. Objetivo: objetivo testar dois agentes desinfetantes, o acido peracético 01% e dlcool a 70 %,
utilizados na rotina clinica. Método: Foram isolados microrganismos de olivas de cria¢do e adultos. O Principal
grupo encontrado foi o género Staphylococcus. Apo6s a identificagio das bactérias foi realizado o teste de eficacia
de dois agentes desinfetantes o dlcool 70% e o acido peracetico. Resultados: Nas olivas dos adultos, 84%
dos microrganismo encontrados refere-se ao grupo predominante, este formado pelo género Staphylococens
$p., 2% do microorganismo do género Echerichia coli presente nas olivas demonstram possivel contaminacio
ambiental ou higiene inadequada pois o grupo microbiano nio faz parte da microbiota normal desse local e o
restante dos 14% do microrganismos sio do género Bacillus SP. grupo que também faz, parte da microbiota humana.
Nas olivas das crianca testadas demostram que, 32% dos microrganismos encontrados refere-se ao grupo
predominante, este formado pelo género Staphylococcus sp., 4% do microorganismo do género Echerichia coli e
63% do microorganismos do género Bacillus sp.De acordo com os resultados obtidos do teste de eficacia dos
agentes quimicos alcool 70% e acido peracético 0,1%, a bactéria do género Pseudomonas aeroginosa NEWP 27 é
resistente ao alcool 70% em todos os tempos testados , porem a mesma bactéria demostrou sensibilidade no
acido peracético 0,1% somente no tempo 60 minutos, Ja as duas cepas do género bacteriano Staphylococeus
apresentou sensibilidade aos dois agentes quimicos testados, assim como a bactéria do género Staphylococcus
epidermidis e a bactéria do género Pseudomonas aeroginosa NEWP 53 demonstrou resisténcia ao alcool 70% em
tempos testados, para a mesma bactéria foi sensivel ao acido peracetico 0,1% em todos os tempos testados
.consideragdes finais: Os resultados do estudo apontaram a sensibilidade dos microrganismos aos agentes
testados, além da estabilidade das amostras e a manutencio do efeito bactericida e bactetiostatico.

Palavras-chave: Oliva. Desinfecio. Alcool70%. Acido Peracético.




Introducao

Produtos para a saude, fabricados a partir de
matérias-primas nobres como metais, silicone, tecidos
e borrachas sdo utilizados inimeras vezes entre 0s
pacientes nos servicos de saude. Esses produtos
necessitam ser descontaminados entre os multiplos
usos como forma de evitar o risco de transmissao
cruzada de microrganismos. (RIBEIROez al., 2015).

A Fonoaudiologia ¢ uma area vinculada diretamente
com o paciente, onde o risco de contaminacdo por um
agente infectante no ambiente ou nos artigos utilizados
no procedimento pode ocorrer (ROCHA ¢t al., 2012).
Devido ao contado direto com o paciente, necessita-se
de mais estudos em relacio aos procedimentos padroes
de seguranca atuais.

Conforme descreve Albuquerque e colaboradores
(2013), na Audiologia, a contaminagdo pode ocorrer
por meio de equipamentos utilizados na realizagao de
exames audiolégicos, que, em contato com a pele do
individuo, pode ser contaminado com a microbiota
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presente no pavilhdo auditivo e/ou meato acustico
externo (fones, eletrodos, canula de irrigacao, espéculos
ou olivas). Ainda, de acordo com ROCHA ef al,
(2012), audiometria e Imitanciometria usam artigos
classificados como semi-criticos, por exemplo, olivas
e espéculos, que obrigatoriamente necessitam de uma
desinfecc¢ao de alto nivel, devido esses artigos entrarem
em contato com a mucosa {ntegra ou pele nio intacta
do paciente no momento do exame.

A Imitanciometria é um exame que utiliza uma
sonda coberta com uma oliva, onde ela é inserida no
ouvido do paciente. Esta oliva quando inserida no
ouvido entra em contato com o cerume do paciente,
este cerume pode estar contaminado com micro-
organismos, como bactérias oportunistas que podem
prejudicar a sadde do paciente (OLIVEIRAez al, 2007;
MANCINI ez al., 2008).

Os microrganismos sao capazes de sobreviver em
ambientes diversos, existindo, entretanto, limitacGes
da capacidade de sobrevivéncia de determinados
microrganismos em um meio ambiente desfavoravel,
as quais foram aproveitadas pelo homem como recurso
para controle dos mesmos. O ambiente de trabalho
audioldgico ¢ um local de risco de contaminagao devido
ao tipo de trabalho que ¢ realizado e aos materiais

utilizados nos diferentes procedimentos (Cellini et al,
2001).

Conforme a literatura o cetume se torna um
agente infeccioso quando entra em contado com o
muco e sangue, devido a dificuldade de detectar essas
substancias no cerume por causa da consisténcia e
coloragdo do cerume e como ele pode se tornar um
agente infeccioso nos exames de audiometria, assim
todo cerume deve ser tratado como uma substancia
infecciosa (MANCINI ez al,, 2008).

Tendo em vista que sdo poucos os estudos
realizados sobre a desinfeccdo de artigos na
audiometria e imitanciometria, especificamente
de olivas, esse estudo tevepor objetivo testar dois
agentes desinfetantes,oacido peracético 01% e alcool
a 70 %, comumente utilizados na rotina clinica,em
diferentes tempos de desinfeccdo para verificar os
tempos mais promissores para um protocolo de
descontaminacio.

1 Material e métodos
1.1 Solamento e Identificagdo dos Microrganismos

O desenho do estudo foi experimental e laboratorial,
realizado nas clinicas de atendimento fonoaudiélogo
da Universidade Tuiuti do Parana, e nos laboratorios
de microbiologia e analises clinicas da faculdade de
saude.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 54, p. 99-111, Curitiba, 2017.



As amostras foram constituidas por olivas utilizadas
nos exames de imitanciometria e audiometria realizadas
na Clinica Escola de Fonoaudiologia no periodo
de agosto de 2015 a maio de 2016. Totalizando 19
amostras de adulto e 17 de pacientes infantis.

Para a isolamento identificacao dos microrganismos
foram utilizados os seguintes meios de cultura, caldo
BHI para transporte das olivas e dgar sangue para
o isolamento e crescimento dos microrganismos
oportunista presentes nas olivas contaminadas. Apos
o crescimento microbiano as colonias foram isoladas
e identificadas morfologicamente pelo gram, depois
da selecao estes foram cultivados em seguintes meios
seletivos, Agar mac’conkey, centrimide e Agar Cled,
para a confirmacio dos grupos microbianos presentes
identificado.

1.2 Ativacao das Cepas teste

Foram utilizadas 4 cepas padronizadas , sendo
estas: Pseudomonas aernginosa NEWP 0053, Pseudomonas
aernginosa NENVP 0027, Staphylococcus anrens NEWP
0023, Staphylococcus epidermidis NEWP 0128, foram
ativadas em meio BHI incubadas na estufa 37°C por
24 horas, apés o crescimento das cepas estas foram
semeadas em agar sangue para verificacao da pureza
das colonias.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 54, p. 99-111, Curitiba, 2017.
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1.3 Teste de Eficacia

Com o auxilio de pinga esterilizada, imergimos os
corpos de provas na suspensao das seguintes bactérias
Pseudomonas aeruginosa NEWP 0053, Pseudononas
aernginosa NENWP 0027, Staphylococcus anrens NEWP
0023, Staphylococcus epidermidis NEWP 0128, por 5
minutos, Apos este, periodo os corpos de prova e
transferimos assepticamente para os tubos contendo
a solucdo desinfetante (alcool 70% e acido peracetico),
onde permanecerao por 10, 30 e 60 minutos todos
em triplicata. Um dos corpos de prova deverd
ser transferido diretamente para o caldo BHI
(grupo controle positivo). Ao termino do tempo de
desinfec¢io, cada corpo de prova fora transferido
assepticamente para 5 ml de caldo BHI, os tubos serdo
incubados por 24 horas a 37°C na estufa em atmosfera
ambiental (JORGE, 2008).

2 Resultado e Discussao

Conforme a figura 1 os resultados encontrados nas
17 olivas de adultos testadas demonstram que, 84%
dos microrganismo encontrados refere-se ao grupo
predominante, este formado pelo género Staphylococens
sp., confirmando o que informa a literatura sobre
a microbiota presente no pavilhio auditivo, 2% do
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Bacterias isoladas das Olivas das Adulto

2%

igura I representa as bactérias isoladas das olivas dos Adultos

Fonte do autor

microorganismo do género Echerichia coli presente nas
olivas demonstram possivel contaminagiao ambiental
ou higiene inadequada pois o grupo microbiano nio
faz parte da microbiota normal desse local e o restante
dos 14% do microrganismos sao do género Bacillus SP.
grupo que também faz, parte da microbiota humana.

A pele do canal auditivo externo e orelha
sio predominantemente ocupadas por bactéria
gram-positivas estio presentes os estafilococos,
coryneformes, estreptococos , enterococos,
micrococos, e Bacillus. Das bactérias Gram-positivas,
as espécies predominantes sao Staphylococcus anricularis,

= Staphylococous aureus
® Baalo Proteus

= Staphylococcussp

= Echerichia coli

= Bacilo sp

S. capitis S. epidermidis, S. warnen,
Turicella otitidis, Alloiococcus otitis,
Micrococcus luteus, ja as espécies
gram negativas que ocorrem sio,
Pseudomonas aeruginosa e Moraxella
osloensis em maior prevelencia.
(CAMPOS et al. (2000), Ainda podem
aparecer Algumas espécies fungicas
como a Candida parapsilosis, C.
albicans e Penicillium sp e bactérias
externas oportunistas como a E.
coli, fato que ocorreu neste trabalho.
(STRANSKY et al, 2011).

De acordo com a figura 2 os
resultados encontrados nas 19
olivas de crianca testadas demostram que, 32% dos
microrganismos encontrados refere-se ao grupo
predominante, este formado pelo género Staphylococcus
5p., 4% do microorganismo do género Echerichia coli e
63% do microorganismos do género Bacillus sp.

Os resultados das Figuras 1 e 2 deixa evidente que
a microbiota encontrada nas analises ndo diferem em
termos de grupos microbianos, corroborando com a
literatura (PEREIRA, 2004) , portanto, para propor
um protocolo de biosseguranca se fez necessario
testar a eficcia de dois agentes quimicos normalmente

utilizados na clinica medica, como agentes de

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 54, p. 99-111, Curitiba, 2017.



descontaminacdo de amplo espectro, visto que
ainda a controvérsias e contradi¢bes quanto ao
usos destes agentes na Fonoaudiologia. Sao eles
Alcool 70% e acido peracetico a 1%.

De acordo com Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, (ANVISA), através da
portaria N° 15, de 23 de Agosto de 1988 define,
classifica, regulamenta e estabelece os pardimetros
de emprego dos sanitizantes com finalidade
antimicrobiana: a. Desinfetantes sao formulacoes
que possuem na sua composiciao substancias
microbiocidas e apresentam efeito letal para
microrganismos nao esporulados (Staphylococcus
aureus, Salmonella choleraesuis, Pseudomonas
aeruginosa, Tricophyton SP, Mycobacterium amegmatis
¢ Myctobacterium bovis). . b. Esterilizantes — f
sao ormula¢bes que possuem na sua composicao
substancias microbicidas com efeito letal para
microrganismos esporulados Bacillus subtilis (esporo)
e Clostridium sporogenes (esporo). Conforme descreve
Guandalini e colaboradores (1997), um desinfetante
quimico ideal deve preencher certos requisitos como
ter acdo rapida, alta atividade biocida, ser efetivo na
presenca de matéria organica, biodegradavel, facil
uso, set econdmico, Nao tdxico e NAo corrosivo, entre
outros; porém, os produtos disponfveis no mercado nio
preenchem esses critérios. Portanto PR verificar qual
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Bacterias isoladas das Olivas das Criangas

Figura 2 representa as bactérias isoladas das olivas das Criancas

dos agentes se aproxima deste conceito, foi textado
os agentes quimicos Alcool 70% e acido peracetico a
0,1% nos tempos de 10 minutos; 30 minutos e 1 hora
(60 minutos) , para comprovar a eficicia dos agentes
nestes tempos.

Conforme os dados apresentados a cima o
referido trabalho testou a eficacia de dois agentes
quimicos utilizados normalmente em procedimentos
de desinfec¢io de artigos e superficies em servigo de
saude, que sdo o alcool 70% e o acido peracetico a
0,1%.

A tabela 1 demonstra os resultados obtidos nos
tempos de 10,30 e 60 minutos, as bactériasStaphylococcns

m Staphylococcus aureus
m Bacilo Proteus
= Staphylococcus sp

m Echerichia coli
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Tabela 1 demostra os resultados obtidos da eficacia do alcool 70%

. . Alcool 70%
Microrganismo .

< 10 minutos
Staphylococcus aureus NEWP 04 +*
Staphylococcus epidermidis NEWP 0128 +

Pseudomonas aeroginosa NEWP 53 -
Pseudomonas aeroginosa NEWP 27 -
(-): resistente
(+): sensivel

Fonte do autor

Tabela 2 apresenta os resultados de eficacia do acido peracético

Microrganismo Acido
peracético0,1%
10 minutos
Staphylococcus aureus NEWP 04
Staphylococcus epidermidisNEWP 0128 +

Pseudomonas acroginosa NEWP 53
Pseudomonas aeroginosa NEWP 27 -
(-): resistente
(+): sensivel

Fonte do autor

anrens NEWP 04,;8taphylococcus epidermidis NEWP 0128;
Prsendomonas aeroginosa NENP 53e Pseudomonas aeroginosa
NEWP 27 que foram escolhidas para testar a eficacia
dos agentes pelo fato de serem os microrganismos mais
encontrados no pavilhao auditivo de humanos.

De acordo com os resultados obtidos do teste

de eficacia dos agentes quimicos alcool 70% e acido

Alcool 70% 30

minutos

+

+

Acido
peracético
0,1%

30 minutos
+
+

+

Alcool 70%
60 minutos

+

+

peracético, as tabelas 1 e 2 demostram que
a bactéria do géneroPseudomonas aeroginosa
NEWP 27 é resistente ao alcool 70% em todos
os tempos testados , porem a mesma bactéria
demostrou sensibilidade no acido peracético
somente no tempo 60 minutos, Ja as duas

cepas do género bacteriano Staphylococcus

apresentou sensibilidade aos dois agentes quimicos

testados e em todos os tempos de descontaminacio

propostos neste trabalho. assim como a bactéria do

Acido
peracético
0,1%

60 minutos

+ +

+

género Staphylococeus epidermidis e a bactéria
do género Pseudomonas aeroginosaNEWP 53
demonstrou u resisténcia ao alcool 70% em
tempos testados, para a mesma bactéria foi
sensivel ao acido peracetico0,1% em todos os
tempos testados.

Observa-se que para 0 microrganismo,
Pseudomonas aeruginosa, mesmo na
concentracao de 1000 ppm, a resistencia foi

maior entre todos os microrganismos testados.

Ja para os Staphylococcus aureus Staphylococcus
epidermidis e o teste apresentou efetividade tanto
para o alcool 70% quanto para o Aacido Peracético

01% . Essa diferenca possivelmente seja decorrente

das diferencas fisiolégicas dos microrganismos. O

géneros Staphylococcus pertence ao grupos das

bactérias gram positiva enquanto a Pseudomonas

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 54, p. 99-111, Curitiba, 2017.



aeruginosa, ¢ uma bactéria gram negativa que
possui uma camada adicional de proteina em sua
membrana celular, dificultando a acdo de agentes
quimicos tornando o microrganismo menos
susceptivel. Podemos observar que para todos
os microrganismos testados o acido peracético
apresentou a¢ao bactericida no tempo de 60 minutos,
sendo mais eficiente neste tempo.

Conforme OLIVEIRA (2007) e SANTOSez.a
/(2014), nos hospitais, laboratérios, clinicas, sao
varias as medidas de biosseguranc¢a adotadas, tanto
para o profissional quanto para o paciente. Para o
profissional as medidas propostas sdo a utilizacao
do jaleco, luvas, mascaras, toca, 6culos de protecio,
vacinas em dia, lavagem de mdo e para o paciente
especialmente a esterilizacdo dos artigos utilizados
nos exames em geral (MANCINI ez,4/ 2008).

Na audiometria e imitanciometria utiliza-se
muitos materiais termos sensiveis, como a oliva que
¢ utilizada no exame de imitanciometria, a oliva é
feita de borracha ou silicone, o calor e pressao (auto-
clave) ndo sdo recomendaveis para a esterilizacao
da mesma, portanto é recomendavel que sejam
descartaveis, porem como esse método ¢ inviavel
para as clinicas assim a busca por agentes quimicos
que descontaminacao ou esterilizacao tem sido
evidenciado cada vez mais (OLIVEIRA 2007).

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 54, p. 99-111, Curitiba, 2017.
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E m relagio a eficacia do tratamento com alcool a
70%. Estudo realizado por MARTINS e Colaboradores
(2003) apresentou redugdo de 90% das colonias
dos microrganismos testados, j4 um outro estudo
realizado por FONSECA, L.G. et al (2009) obteve
valor percentual de 85% na redug@o das colonias das
bactérias testadas . Essa eficiéncia deve-se ao fator
caracteristico do alcool de possuir excelente atividade
bactericida de rdpida agdo na temperatura ambiente
e pH ideal em torno de 5,5 e 5,9, sendo incapaz de a
carga microbiana em tempos maiores que 5 minutos ,
ja para tecidos vivos e a¢ao ¢ melhor do que em artigos
inanimados , porém se evapora rapidamente, fator que o
leva a se dispor com maior eficacia para procedimentos
rapidos. O dlcool 70% nao é recomendado para a
descontaminagdo das olivas, primeiro por nio seer
efetivo na redugdo da carga microbiana e por alterar
a composicao dos materiais feitos de borrachas e
silicones (MANCINI ez,a/ 2008).

Ja O acido peracético (acetil hidroperéxido ou
acido peroxiacético) é um produto quimico, apresenta-
se como um liquido incolor, ndo corante, potente
agente oxidante, com pH acido, densidade préxima a
da 4gua e odor levemente avinagrado, corrosivo para
metais (bronze, cobre, ferro galvanizado, latdo) que,
em baixa concentracio, tem rapida acdo contra todos

os microorganismos, inclusive esporos bacterianos,
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Ainda, O acido peracético ¢ biodegradavel e ndo requer
cuidados especiais para o seu descarte, pode ser diluido
em 4gua e lancado na rede local de esgotos (RUTALA;
SMS - SP,2011).

Conforme aliteratura o acido peracético apresenta-se
como uma excelente alternativa para descontaminagao
a frio. O acido peracético a 0,1% ou a 0,35%, usado
na temperatura ambiente, apresenta vantagens em
relagdo ao glutaraldeido, sua atividade ¢ mais rapida,
apresenta efeito esporicida em apenas 10 minutos e
age sobre bactérias, fungos e virus em pouco minutos.
A desvantagem ¢é o alto custo do produto e de
equipamentos para sua utilizacdo quando se opta por
solucdes que precisam ser diluidas. E corrosivo para
alguns metais e por isso deve ser utilizado com um
neutralizador de corrosao quando for o caso, porém
se mostra um alternativa eficientes para artigos termo
sensfveis.

Em estudo que testou a eficacia do acido peracético
em endoscopios, considerou-o como uma alternativa
a0 uso do glutaraldeido, ja que a atividade foi a mesma,
porém sem toxicidade ou corrosividade em relacdo a
este ultimo (VIZCAINO, 2003).

O acido peracético demonstrou melhor acao
bactericida neste estudo pois conforme CARRARA
(2013), ¢ um peroxidado, caracterizado pela rapida
acao contra todos os microrganismos. E um agente

bactericida, viricida e esporicida, cuja vantagem especial
¢ sua decomposicao em produtos nao-toxicos, ou seja,
agua, oxigénio e peréxido de hidrogénio. E efetivo na
presenca de matéria organica e esporicida mesmo em
baixas temperaturas. Seu mecanismo de agdo se dd pela
desnaturagdo proteica e ruptura da permeabilidade da
membrana, tornando-se um escolha viavel para o uso
na Audiologia. .

A escolha do produto quimico germicida tem
sido uma das preocupagdes dos profissionais da
saude, particularmente, considerando a diversidade
de produtos, a expansiva oferta de mercado, bem
como a variabilidade de orientacées em termos de
indicagbes de uso, fato que demonstra que mais estudos
devem ser conduzidos para comprovar as eficincias
e ficacias destes agentes nas mais diversas areas da

saude, incluindo a Audiologia objeto deste estudo. (
ROSADO, 2016).

Consideracoes finais

O controle de microrganismos em artigos semi-
criticos e criticos ¢ perfeitamente possivel, mediante a
utilizacdo de desinfetantes de alto nivel germicida como
o acido peracético.

Os resultados do estudo apontaram a sensibilidade
dos microrganismos aos agentes testados, além da

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 54, p. 99-111, Curitiba, 2017.



estabilidade das amostras e a manutencao do efeito
bactericida e bacteriostatico.

Em todos os tratamentos e tempos testados usando
o acido peracético houve reducio e efeito da agao
bactericida ou bacteriostatica frente ao Microrganismos
teste, entretanto, o tratamento realizado com 4lcool 705
de mostrou menos eficiente.

Ha de se considerar, no entanto, que a analise da
efetividade de qualquer agente quimico utilizado na
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assisténcia a saude se inicia com experimentagoes 7z
vitro. As técnicas utilizadas nesta pesquisa priotrizaram,
sobretudo, a vivéncia do método cientifico e a
compreensiao dos fendmenos relacionados aos
estudos experimentais em relacdo aos protocolos de
descontaminacio.

Sugere-se a continuac¢ao do estudo para propor um
protocolo Padrio para a descontaminacio das olivas e
artigos termo sensivel.
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