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Introducao: Estudos cientificos realizados em Sio Paulo e Cutitiba citam como os principais vildes da polui¢io
sonora em cidades, o trifego e a construcio civil. O aumento do numero de carros e de construcdes esta ligado
ao crescimento das populacdes urbanas, necessidade de transporte e habitacdao. Segundo dados do Renavan,
estima-se que, s6 nas capitais brasileiras no periodo de1999 a 2000, a frota aumentou cerca de 12 milhdes a 14
milhoes de veiculos, correspondendo a uma elevagao de 1.802.705 veiculos (14,1%, em sete anos). A caracteristica
insatisfat6ria dos transportes e vias publicas conduziu a populagdo a adquirir ainda mais veiculos e optar por
meios de locomogio individuais, em especial a motocicleta que, por ser agil econémica e de custo reduzido, teve
aumento no licenciamento de mais de 61% entre 2002 e 2006. O aumento da frota de motocicletas tem sido
atribuido, entre outros, 20 uso crescente deste meio de transporte no mercado formal e informal de trabalho, seja
no transporte de passageiros (“moto-taxis”) ou na prestacio de servicos (“motoboys”). A explosio do ruido nas
ruas e avenidas torna este um fator de dificil controle, seja no ambito coletivo ou individual. No entanto, o uso
do capacete pelos motociclistas, por exemplo, impossibilita a utilizacdo de protetores auditivos convencionais.
E, seria de grande auxilio se o capacete, normalmente, usado para proteger de quedas e traumas pudesse ser
direcionado para este fim, respeitando as especificacSes de cada funcio e o prescrito pelo CONTRAN, de que é
permitida a condugio de veiculos a pessoas que possuem audi¢io igual ou superior a 40 dB NA. Objetivo: Avaliar
a exposicao ao rufdo, e prote¢ao auditiva em moto-taxistas atuantes numa cidade litoranea de Santa Catarina.
Meétodo: Os capacetes foram selecionados por meio de levantamento realizado, junto aos moto-taxistas, sobte os
trés modelos mais utilizados. Os participantes foram escolhidos por conveniéncia e a participagao foi voluntaria.
A investigacio constitui-se de duas etapas: Experimental no laboratério e no campo. Laboratério: avaliagio da
atenuacio de ruido de trés modelos de capacetes através da norma ANSI 12.6/97 A, envolvendo 20 participantes
de 18 a 51 anos previamente selecionados pelo laboratério de actstica da UFSC. Campo: entrevista com roteito
semidirigido a 17 mototaxistas com idades compreendidas entre 19 e 63 anos e turnos de trabalho de 12 horas.
Ressalta-se aqui, que todos 0s moto-taxistas sao autdbnomos e nao tém nenhum vinculo empregaticio com o Ponto
de Mototaxi. A entrevista enfocou aspectos relativos a fun¢ao: uso de capacete, queixas auditivas e extra-auditivas;
quantificagio da atenuagdo sonora dos trés modelos de capacetes com a moto em movimento, e medindo o NPS
global no intetior e extetior ao capacete simultaneamente; Dosimetria; Levantamento do perfil audiométrico dos
profissionais. Resultados: Contatou-se, assim, que todos os mototaxistas pesquisados apresentam dose de ruido
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superior a 100% quando levamos em consideracio a extrapolagdo da norma NR15. Para 12 horas trabalhadas,
por dia, o nivel de pressdo sonora extrapolada aceitavel é 82,1 dB A. Na investigacdo subjetiva, através das
entrevistas, foi possivel verificar que: os mototaxistas nio percebem atenuag¢io do ruido ambiental quando estio
utilizando os capacetes e ndo relacionam os efeitos adversos a saude a exposi¢do continuada ao ruido, mas
culpam o transito e a discriminagdo que sofrem constantemente como os grandes problemas enfrentados pela
profissdo. A andlise do posto trabalho demonstrou que o local é insalubre, potencializando possiveis queixas
relacionadas ao trabalho, tais como, irritabilidade, fadiga e estresse. Ndo foi possivel caracterizar a PAIR como
uma perda evidente neste grupo de trabalhadores. Durante a anélise em laboratério, foi possivel constatar que
a atenuagio de ruido dos capacetes avaliados, segundo a ANSI 12.6/1997 método A e a analise em campo,
conclui-se que os capacetes nao sdo eficientes como protetores, chegando até a ampliar internamente o nivel de
pressao sonora. Além destes achados, podemos ressaltar que a verificagao objetiva da atenuacdo dos capacetes
coincide com os dados subjetivos, reforcando que os mesmos nao tém efetividade para atenuar as frequéncias
baixas, conhecidas como as mais encontradas no transito, o que possibilita uma exposicido constante dos
trabalhadores. Conclusdo: Com este estudo, verificou-se que a maiotia dos mototaxistas nao tem orientacio em
relacdo aos cuidados com a audi¢do no seu ambiente de trabalho, embora considerem o ruido intenso. Portanto,
medidas de minimizag¢do dos efeitos do ruido devem ser adotadas, entre elas a de adequagdo do capacete como
equipamento de protec¢do individual para a audi¢io, para melhorar as condi¢Ges acusticas e controlar o nivel de
ruido da moto. Verifica-se, ainda, que estas motocicletas nio sdo projetadas com preocupagdo no seu aspecto
acustico. A avaliacdo da exposicio ao ruido dos mototaxistas desperta a necessidade de atencdo a sadde fisica
e mental de todos os trabalhadores que tém a motocicleta como instrumento de trabalho. Um programa de
conservagao auditiva é de grande valia para esta classe de trabalhadores, contanto que sejam acatadas as suas
especificidades, pois, sio profissionais autbnomos e nio podem usar os protetores auditivos comumente
encontrados no mercado. Necessitam de um produto especial que proteja a audicdo e respeite a seguranca e
tipo de trabalho que executam. A dupla protecio pode ser uma op¢ao a ser discutida para estes profissionais,
mas deve levar em conta, além da atenuacio, o fator conforto.
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