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do professor no contexto do trabalho docente

Resumo

O trabalho dos docentes, assim como em outras profissdes, frequentemente esta associado a experiéncias
de sofrimento que podem resultar em problemas de saide mental, embora também possa contribuir para
o bem-estar psicologico dos individuos. Neste sentido, a presente pesquisa teve coo objetivo analisar a
producio do conhecimento sobre a saude dos docentes, destacando dentncias e constatacdes das pesquisas
académicas. A metodologia é bibliografica, utilizando bases como TEDE, SciELO, Scopus, PubMed e Web
of Science, com as palavras-chave “trabalho docente”, “precarizagio do trabalho” e “saide do professor”,
cobrindo o perfodo de 2006 a 2023. Aproximadamente 46,43% dos estudos trataram da Sindrome de
Burnout, 25% abordaram doencas psiquicas, como depressiao e ansiedade, e 28,57% relataram doencas
fisicas, incluindo problemas vocais e dores articulares. As dendncias referem- se a carga horaria excessiva,
salarios inadequados, condi¢Ges de trabalho precarias e auséncia de politicas institucionais eficazes. Fatores
criticos adicionais incluem burocratizagio, conflitos de papéis, invasao do espaco privado e privacdo de
lazer. A violéncia nas escolas e a falta de apoio social também agravam a sadde dos professores. Os estudos
evidenciaram a precarizagdo do trabalho docente, apontando para a necessidade de intervengdes urgentes,
como a implementacio de politicas publicas que valorizem a profissio e protejam a saude dos educadores.
A pesquisa destaca a importancia de melhorar as condi¢oes de trabalho e promover estratégias que reduzam
o estresse ocupacional, criando um ambiente de trabalho mais saudavel e sustentavel para garantir tanto o

bem-estar dos professores quanto a qualidade da educacio.

Palavras-chave: Educacio. Precarizagio. Saude do professor. Trabalho docente.
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Educational research on the health
of teachers in the context of teaching work

Abstract

The work of teachers, as in other professions, is often associated with suffering experiences that can
result in mental health problems, although it may also contribute to the psychological well-being of
individuals. In this sense, the present research aimed to analyze the production of knowledge about
the health of teachers, highlighting complaints and findings from academic research. The methodology
is bibliographic, using bases such as TEDE, SciELO, Scopus, PubMed and Web of Science, with the
keywords “teaching work”, “job precariousness” and “teacher health”, covering the period from 2006 to
2023. Approximately 46.43% of the studies treated Burnout Syndrome, 25% addressed mental illnesses
such as depression and anxiety, and 28.57% reported physical illnesses including vocal problems and joint
pain. The complaints refer to excessive working hours, inadequate wages, poor working conditions and
lack of effective institutional policies. Additional critical factors include bureaucratisation, role conflicts,
invasion of private space and deprivation of leisure. Violence in schools and lack of social support also
affect teachers’ health. The studies showed the precariousness of teaching work, pointing to the need for
urgent interventions, such as the implementation of public policies that value the profession and protect
the health of educators. The research highlights the importance of improving working conditions and
promoting strategies that reduce occupational stress, creating a healthier and more sustainable work

environment to ensure both the well-being of teachers and the quality of education.

Keywords: Education. Precariousness. Teacher’s health. Teaching work.
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Introducao

A relagao entre trabalho e educagao desempenha um papel crucial na formacao das sociedades
e no desenvolvimento individual. O trabalho e a educacio estao intrinsecamente ligados, pois a
forma como uma sociedade organiza e valoriza o trabalho influencia diretamente a maneira como

a educacao ¢ estruturada e como os individuos se preparam para suas carreiras (SAVIANI, 1994).

No entanto, tem-se que o trabalho dos docentes, assim como em outras profissoes,
frequentemente esta associado a experiéncias de sofrimento que podem resultar em problemas
de saude mental, embora também possa contribuir para o bem- estar psicologico dos individuos.
O adoecimento mental no ensino pode ocorrer devido a conflitos interpessoais, longas jornadas
de trabalho extenuantes, a diversidade e complexidade das atividades, as dificuldades inerentes as
relagoes em sala de aula, a desvalorizacao salarial, a crescente falta de reconhecimento social da
profissio e a continua desqualificagio (ESTEVE, 1999).

Neste sentido, Kuenzer (2022) afirma que a precarizacio do trabalho docente refere-se ao
processo pelo qual as condigoes de trabalho dos professores se tornam mais inseguras, instaveis
e desfavoraveis. Isso pode incluir uma variedade de fatores, como contratos de curto prazo, falta
de estabilidade no emprego, baixos salarios, excesso de trabalho, falta de beneficios e poucas
oportunidades de desenvolvimento profissional. A precarizagio do trabalho docente é uma

preocupagao global e tem sido objeto de muitos estudos e discussoes.

A questiao do adoecimento mental entre os educadores é um fenomeno que esta se ampliando
progressivamente na sociedade contemporanea, estando associado as mudangas socioculturais
que ocorreram nas ultimas décadas. Além disso, a sociedade atual atribui aos professores a

responsabilidade de adotar inovagdes e adquirir novas habilidades para enfrentar o ambiente
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educacional. Como resultado, as expectativas e exigéncias em relacao a esses profissionais estio em
constante crescimento (CANTOS, 2005).

Diante do exposto, o presente estudo teve como questio norteadora: quais problemas tém sido
evidenciados nas pesquisas educacionais sobre a saude de professores no contexto do trabalho? O
estudo de natureza bibliografica, teve como objetivo geral analisar as pesquisas educacionais sobre
a saude do professor, atentando para os seus anuncios e dentncias. Como objetivos especificos
destacam-se: i) identificar e analisar produgdes académico-cientificas de tipo que abordam a saude
do professor; ii) problematizar os aspectos indicativos da pesquisa, como anuncios e denuncias
sobre a saude do professor, e iii) descrever quais tipos de doengas tém maior evidéncia nas pesquisas
educacionais. A pesquisa abrangeu os trabalhos realizados no contexto da Educagio Basica e da

Educagao Superior.

Fundamentacao tedrica

Esteve (1999) demonstra uma preocupagao com os educadores em suas pesquisas, menciona
que esses profissionais correm o risco de esgotamento mental devido a desafios materiais e
psicolégicos relacionados ao seu trabalho. E uma categoria que depende do trabalho e muitas
vezes carece de apoio psicolégico para enfrentar situagcdes de desgaste emocional. Além disso,
as mudangas nas dinamicas sociais das ultimas décadas alteraram substancialmente o perfil do

professor e as expectativas pessoais e sociais em relagao a eficacia de suas atividades.

Os professores podem revelar suas angustias por meio de manifesta¢oes fisicas, que tém
origem no ambiente, ou emocionais, que ameagam a integridade do individuo. O processo de
saide-adoecimento pode evidenciar seus indicios até mesmo por meio de algumas ac¢bes dos

educadores, tais como auséncias frequentes, descumprimento da carga horaria, indiferenca,
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variacoes abruptas de humor, reclusao ou desinteresse por questoes relacionadas a institui¢ao ou
ao ambiente profissional (PEREIRA, 20106).

Os sintomas mais prevalentes ou intensos de sofrimento e exaustao tendem a ser percebidos
naqueles com maior tempo de atuagao na docéncia, sugerindo uma possivel acumulagao de desgaste
ao longo do tempo. Os sinais de angustia manifestados pelos professores estao, sobretudo, ligados
a insatisfagdo decorrente das lacunas que podem surgir em seu trabalho. Esses indicios podem
se manifestar na rotina do professor e ser percebidos pelos colegas de trabalho, ou mesmo pelo

proprio profissional quando toma consciéncia da situagao (DELCOR ef /., 2004).

Além disso, doengas fisicas podem servir como sinais de possiveis problemas de saide mental,
como as doengas auditivas, que estdo relacionadas a comunicacio verbal do professor. Alguns
associados ao adoecimento mental da categoria docente envolvem irritabilidade excessiva, ansiedade
descontrolada, nervosismo, angustia, depressao, além da manifestagao de quadros de estresse e da
Sindrome de Burnout. Esses sintomas sao mais propensos a se desenvolverem quando a saude
mental no ambiente de trabalho entra em conflito com as caracteristicas individuais e as demandas
institucionais (VECHIA; FERREIRA, 2020). O estresse esta ligado a Sindrome de Burnout, mas
deve ser diferenciado dela, pois é considerado uma doenga. Por outro lado, a sindrome nao ¢
classificada como uma doencga, mas sim como um conjunto de sintomas e manifesta¢oes clinicas
resultantes de uma ou mais causas. A Sindrome de Burnout pode ser entendida como uma forma
persistente de estresse relacionada as circunstancias laborais, resultante da pressio emocional
constante e repetitiva associada ao envolvimento prolongado com pessoas ao longo do tempo
(OLIVEIRA et al., 2017).

Dentre as principais demonstragdes deste elemento emocional, tem-se: sensa¢ao de limita¢ao

no que diz respeito ao desempenho no trabalho; percep¢io de que os desafios apresentados
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sao substancialmente superiores aos recursos disponiveis para resolvé-los; desanimo quanto a
perspectiva de mudanga nas condi¢oes de trabalho; crenca de que os objetivos profissionais nao
serao alcan¢ados; sentimento de sobrecarga laboral; subestimagao do valor do trabalho; experiéncia
de frustracao e descontentamento relacionados a ocupacio; falta de motivagao, interesse reduzido

e ideais escassos; e percepe¢ao de exaustdao ao lidar com os alunos (KUENZER, 2021).

No texto sobre “O desconforto do professor”, Esteve (1999) descreve que a adocdo das
novas responsabilidades requeridas pelo contexto social exige um dominio de uma ampla gama
de competéncias pessoais que nao podem ser reduzidas apenas ao acimulo de conhecimento. O
autor menciona que os professores enfrentam pressoes tanto para se conformarem as normas da

sociedade quanto para lidar com desafios relacionados aos recursos humanos e materiais.

De acordo com algumas pesquisas, as disfuncoes mais evidenciadas por diversos autores
incluiram tensio e desgaste emocional em primeiro lugar, seguidos por problemas vocais e questoes
musculoesqueléticas, que afetaram cerca de 20% dos casos. Além disso, observou-se a ocorréncia de
Burnout, depressao e hipertensao arterial sistémica (HAS). O exercicio da profissio docente envolve
uma caracteristica distintiva: o contato constante e direto com outras pessoas, 0 que pode aumentar
consideravelmente a probabilidade de enfrentar tensoes interpessoais (DELCOR ez al., 2004).

Em suma, a abordagem da saude dos professores neste capitulo, afetada pela sobrecarga de
trabalho e condigbes inadequadas, permitiu uma compreensao dos problemas de sadde mental e
fisica enfrentados pelos docentes. Essas bases teoricas foram fundamentais para a analise detalhada
das obras que trataram da sadde dos professores, permitindo identificar e contextualizar os
fatores causadores de doengas e os desafios enfrentados pelos educadores em diferentes estados e

condic¢oes de ensino.
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Material e Métodos

O estudo tem natureza bibliografica, uma vez que tem como substancia central o conteido de
artigos e o que neles tem sido anunciado e denunciado sobre a saude do professor no contexto
do trabalho. O primeiro passo da pesquisa constitui-se no estudo de obras que tratam do trabalho
docente e sua precarizacao, bem como estudos sobre a saude do professor. O segundo passo
efetiva-se com o levantamento bibliografico nas bases de dados eletronicas TEDE (Banco de Teses
e Dissertagoes da CAPES), SciELO, Scopus, PubMed e Web of Science, com as palavras-chave:

2 <¢
b

“trabalho docente
2006 a 2023.

precarizaciao do trabalho” e “saidde do professor”, abrangendo estudos de

A pesquisa se configura como de natureza bibliografica, conforme delimitado por Souza (2020):
1) escolha dos trabalhos e fontes bibliograficas; 2) organizagao das informagoes sobre as pesquisas,
como titulo, tipo de pesquisa, ano de publicacdo, anuncios, denuncias e cursos; 3) sistematizagao
das informagdes com o objetivo de identificar os principais anuncios e dentuncias nos trabalhos,
e 4) leitura na integra dos conteudos ou estudo sistematico do corpus bibliografico, focando na

discussao das informacoes.

O marco temporal supracitado foi selecionado para a pesquisa dos trabalhos devido a
relevancia historica e as mudangas significativas ocorridas no campo educacional e nas condigdes
de trabalho docente durante esse perfodo. A partir de 2006, observou-se uma intensificagao nas
politicas educacionais e nas reformas institucionais que impactaram diretamente a rotina e as
responsabilidades dos professores. Além disso, a evolugdo tecnoldgica e a crescente digitalizagao
dos ambientes de ensino influenciaram tanto as praticas pedagdgicas quanto as demandas laborais
dos docentes. O objetivo foi contemplar as teses e dissertagdes sobre o problema em foco. Nesse

sentido, o critério temporal de 2006 pelo fato de ser o ano em que a Coordenadoria de Pessoal da
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Educacao Superior (CAPES) definiu que todos os programas de pos- graduacao deveriam depositar
as teses e dissertagoes em bancos digitais do tipo TEDE nos Programas e na CAPES.

Resultados e discussao

Com o emprego das palavras-chave supracitadas, estipulando-se um petriodo de 2006 a 2023,
foram levantados 217 artigos, os quais somente 33 abordavam intrinsecamente sobre a saide do
professor no contexto docente. A analise das produc¢oes cientificas sobre o trabalho docente e a
saude dos professores revelou estudos realizados nas regides do Brasil. Essas pesquisas destacam
a realidade vivida pelos educadores em diferentes contextos e como as especificidades locais

influenciam a saude e as condi¢ées de trabalho dos docentes.

No Rio de Janeiro, oito (8) trabalhos foram publicados (GOMES; BRITO, 2006; SILVA, 2000;
LANDINI, 2006; LEDA, 2009; LYRA ¢/ al., 2013; PEREIRA ¢/ al., 2014; GOMEZ; KLAUTAU,
2021; MACHADO et al., 2023), destacando-se por abordar uma gama de questdes relacionadas
ao trabalho docente e a saide dos professores. Estes estudos exploraram desde a prevaléncia de
sindromes como o burnout até a avaliacao detalhada das condi¢oes de trabalho e o impacto dessas
condi¢Oes na sadde fisica e mental dos docentes. A Sindrome de Burnout, comumente associada a
exaustao emocional, despersonaliza¢io e diminui¢ao da realizagao pessoal, foi um foco significativo,
refletindo a alta incidéncia desse transtorno entre os professores cariocas. Além disso, os artigos
discutiram problemas de saude fisica, como laringite, faringite e alergias, frequentemente agravados

pelas condigoes ambientais inadequadas das salas de aula, como ma ventilag¢iao e excesso de poeira.

Em Sio Paulo, quatro (4) trabalhos se dedicaram a estudar a relacdo saude e trabalho docente
(MOTA, 2010; PEREIRA, 2012; BORSOI, 2012; BATISTA; ANDRADE, 2012). Os estudos

também destacaram a sobrecarga de trabalho e a pressao constante por produtividade como fatores

Revista Tuiuti: Ciéncia e Cultura, v.10 n.Especial, p. 54-81, Curitiba, 2024 62



Pesquisas educacionais sobre a saude
do professor no contexto do trabalho docente

criticos que contribuem para o estresse, a ansiedade e a depressdao entre os educadores. A analise
das condi¢oes de trabalho revelou um cenario de precariedade, com infraestrutura insuficiente,
falta de recursos didaticos e apoio institucional limitado, o que nao apenas compromete a qualidade
do ensino, mas também afeta diretamente a saude e o bem-estar dos professores. Esses artigos
denunciam a necessidade urgente de politicas publicas eficazes que abordem essas questdes,
propondo melhorias nas condigdes de trabalho, maior apoio psicolégico e reconhecimento
profissional, como formas essenciais de mitigar os efeitos negativos na saide dos docentes e

garantir um ambiente educacional mais saudavel e sustentavel.

Em Minas Gerais, cinco (5) estudos foram conduzidos (LEITE e# a/., 2008; ANDRADE, 2014;
CARNEIRO, 2014; ASSUNCAO; ABREU, 2019; BORGES ¢/ 4/.,2023). Assim como nos demais
estudos, a Sindrome de Burnout, frequentemente associada a exaustio emocional, despersonalizagao
e baixa realizacdo pessoal, foi um foco central, destacando a alta taxa desse disturbio entre os
docentes mineiros. Além disso, os artigos investigaram problemas de saide fisica, como dores nas
costas, alergias e doencas respiratdrias, exacerbados por condi¢oes ambientais inadequadas nas
salas de aula, como ma ventilagdo e polui¢iao. Os estudos também enfatizaram a sobrecarga de
trabalho e a pressao constante por resultados como fatores cruciais que contribuem para o estresse,

ansiedade e depressio entre os professores.

No Parana, tem-se que quatro (4) estudos foram realizados (BOSI, 2007; LANDINI, 2008;
OLIVEIRA; PIRES, 2014; SALVAGIONI ef al., 2022). A avaliacdo das condi¢oes de trabalho
revelou um cenario de precariedade, com infraestrutura deficiente, falta de recursos pedagdgicos
e suporte institucional insuficiente, comprometendo niao apenas a qualidade do ensino, mas
também afetando diretamente a saude e o bem-estar dos educadores. Esses artigos destacam
a necessidade urgente de politicas publicas eficazes que enfrentem essas questdes, propondo

melhorias nas condi¢oes de trabalho, maior apoio psicolégico e reconhecimento profissional como
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medidas essenciais para mitigar os efeitos adversos na saude dos docentes e assegurar um ambiente

educacional mais saudavel e sustentavel.

No Rio Grande do Sul, os trés (3) trabalhos publicados (GUARANY, 2012; VILELA; GARCIA;
VIEIRA, 2013; MOREIRA; RODRIGUES;, 2018) revelaram um cenario de precariedade, com
infraestrutura insuficiente, caréncia de recursos didaticos e falta de apoio institucional, prejudicando
tanto a qualidade do ensino quanto a saude e bem-estar dos professores. Estes artigos sublinham
a necessidade urgente de politicas publicas eficazes que abordem essas questdes, propondo
melhorias nas condi¢des de trabalho, maior suporte psicolégico e reconhecimento profissional
como medidas essenciais para mitigar os efeitos negativos na saude dos docentes e assegurar um

ambiente educacional mais saudavel e sustentavel.

O estudo publicado em Goias (SANCHEZ et al., 2017) explora problemas de saude fisica,
como dores nas costas, alergias e doengas respiratorias, exacerbados por ambientes escolares
inadequados. O estudo também sublinhou a sobrecarga de trabalho e a pressio constante por
produtividade como fatores criticos que contribuem para o estresse, ansiedade e depressao entre
os professores. Além disso, os desafios unicos enfrentados por professores em ambientes rurais,
com recursos limitados e acesso restrito a servicos de saide, foram frequentemente mencionados,
destacando a necessidade urgente de politicas publicas que melhorem as condi¢oes de trabalho e o

apoio institucional.

No Maranhao, o estudo de Lazaro (2013) discutiu problemas de sadde fisica, como dores nas
costas, alergias e doengas respiratérias, exacerbados por ambientes escolares inadequados. O estudo
também destacou a sobrecarga de trabalho e a pressdao constante por produtividade como fatores
criticos que contribuem para o estresse, ansiedade e depressao entre os docentes. Os desafios

unicos enfrentados por professores em ambientes rurais, com recursos limitados e acesso restrito

Revista Tuiuti: Ciéncia e Cultura, v.10 n.Especial, p. 54-81, Curitiba, 2024 64



Pesquisas educacionais sobre a saude
do professor no contexto do trabalho docente

a servicos de saide, também foram abordados, enfatizando a necessidade urgente de politicas

publicas eficazes.

Na Bahia, o trabalho de Lemos (2014) examinou problemas de satude fisica, como dores lombares,
alergias e doencas respiratorias, agravados por condi¢oes escolares inadequadas. O estudo também
enfatizou a sobrecarga de trabalho e a constante pressio por resultados como fatores cruciais
que contribuem para o estresse, ansiedade e depressio entre os professores. Desafios especificos
enfrentados por docentes em areas rurais, com acesso restrito a recursos e servigos de saude,
também foram destacados, sublinhando a necessidade urgente de politicas publicas que abordem

essas questoes.

Em Pernambuco, um (1) trabalho (MENDES, 2015) discutiu problemas de saude fisica, como
dores nas costas, alergias e doengas respiratorias, agravados por condi¢oes escolares inadequadas,
além de enfatizar a sobrecarga de trabalho e a constante pressiao por produtividade como fatores

criticos que contribuem para o estresse, ansiedade e depressao entre os professores.

Por fim, os artigos publicados em Santa Catarina (MARCHETTT e7 a/., 2016), Paraiba (SOUZA
¢t al., 2016b) e Amazonas (TUNDIS; MONTEIRO, 2018) refletem uma crescente conscientiza¢ao
sobre a importancia de considerar as especificidades regionais na promogao da satde do professor.
Esses estudos muitas vezes revelam desafios unicos enfrentados por professores em ambientes
rurais, com recursos limitados e acesso restrito a servicos de saude. Os desafios especificos
enfrentados por professores em ambientes rurais, com acesso restrito a recursos e servicos de
saude, também foram abordados, enfatizando a necessidade urgente de politicas publicas que

melhorem as condi¢oes de trabalho e apoio institucional.

A publica¢ao de pesquisas em revistas digitais, com endereco web (LIM; LIMA- FILHO, 2009;
FORATTINI; LUCENA, 2015), reflete a tendéncia crescente de acesso aberto ao conhecimento
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cientifico on-line, ampliando o alcance ¢ a acessibilidade das informagdes sobre saude do professor.
Esses estudos, em conjunto com os realizados em institui¢oes de destaque, ampliam o entendimento
dos diversos fatores que afetam a saude dos professores, oferecendo informacgdes cruciais para a

formulacao de politicas e praticas especificas de suporte a saude ocupacional desses educadores.

Em suma, uma analise regional demonstrou uma concentragao significativa de estudos na
regiao Sudeste do Brasil, representando 51,5% do total. A regido Sul contribuiu com 24,2% das
publicagbes, enquanto as regides Norte e Nordeste apresentaram uma participagao equivalente a
3% e 9% respectivamente. Por fim, o Centro-Oeste do pafs foi responsavel por 3% dos estudos
revisados nesta area (Figura 1).

Figura 1 - Mapeamento dos estudos que anunciam e denunciam acerca da saide do professor

no contexto do trabalho docente. Organizagio: a autora (2024).

Fonte: bases de dados TEDE, SciELO, Scopus, PubMed e Web of Science.
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Ao longo dos ultimos anos, entre 2006 e 2023, as produgodes cientificas tém langado luz sobre a

intersecgao entre o trabalho docente e a satde do professor. Esses estudos abordam uma variedade

de temas relacionados ao bem-estar dos educadores, destacando os desafios enfrentados no

ambiente escolar e os impactos desses desafios na saude fisica, mental e emocional dos professores

(Quadro 1).

Quadro 1 - Produgoes académico-cientificas encontradas nas bases de dados acerca da saude do professor,
de 2006 a 2023. Organizagao: a autora (2024).

do Brasil nesses ultimos 25 anos

Titulo Aulores An-o de,, Curso
publicacio
Desafios e possibilidades ao
trabalho docente e a sua relacéo Gomes; Brito 2006 Psicologia
com a saude
Burnout: por que sofremos .- Pés,_ Gradu?gﬁp em
rofessores? Silva 2006 Politicas Publicas e
P ) Formacido Humana
Professor, trabalho esaude: as
politicaseducacionais, a
matenahldaf_le historica e as Landini 2006 Educaciio
consequéncias para a saude do
trabalhador-professor
A precarizacao do trabalho docente
nas instituicdes de ensino superior | Bosi 2007 Historia
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Trabalho docente em foco: relacio
entre as condicGes de trabalho e o

instituicoes publicas de Ensino
Superior

adoecimento dos professores na Leite ez al. 2008 Educagio

Universidade Federal de Ouro Preto

Trabalho docente, precarizagéo e Landini 2008 Educacio

quadros de adoecimento

Condicdes de .trabz.illrnq esaide do/a Lim: Lima-Filho 2009 Clel.lc.las [Tumanas e

professor/a universitario/a Sociais

Trabalho docente noensino

superior: analise das condi¢des de Leéd 2009 P6s-Graduagio em

saude e de trabalho em instituicdes eda Psicologia Social

privadas do Estado do Maranhao

Trabalho docente e satde: estudo de

caso realizado no Centro Federal Pés-Graduagdo em

de Educagio Tecnologica de Mota 2010 Ciéncias Sociais

Minas Gerais

Sofrimento mental relacionado ao Perei 2012 Pés-Graduacdo em

trabalho docente erewa Servico Social

Trabalho e produtivismo: satde e

modo de vida de docentes de : P6s-Graduagdo em
Rorsoi 2012

Ciéncias Sociais
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No centro do debate: a saude e o

trabalho de professores Batista; Andrade 2012 Educagio

Trabalho docente, carreira doente: a
privatizacdo, a logica produtivista e
a mercantilizagdo na e da Guarany 2012
educacio e seus efeitos sobre os
docentes

Pds-Graduacio em
Servico Social

Vivéncias de prazer-sofrimento no
trabalho do professor universitario:
estudo de caso em uma instituicao
publica

Vilela et al. 2013 Administragdo

Sofrimento psiquico e trabalho
docente — implicacdes na detec¢iio
de problemas de comportamento
em alunos

Lyraetal. 2013 Psicologia

Trabalho docente e saude
autopercebida das professoras dos
Centros de Ensino de Educacio
Especial do Maranhdo

Lazaro 2013 Educacio

Da precarizacio dotrabalho docente
no Brasil e o processo de Oliveira; Pires 2014 Direito
reestruturagdo produtiva
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Associacdo entre o perfil de
ambiente e condicdes de trabalho
com a percepcao de saude e

Ciéncias da Satide e

. . Pereira ef al. 2014
qualidade de vida em professores de do Esporte
educacao basica
Precarizacdo do trabalho docente e
0s impactos na saude — o professor | Lemos 2014 Educacao
no seu limite
Trabalho docente e saude Pés-Graduacio em
ocupacional na Universidade Andrade 2014 Educacio ¢
Federal de Uberlandia ;
Trabalho Docenle no Ensino
Superior e saude de professores: . Pos-Graduagdo em
estado do conhecimento em teses e Carneiro 2014 LCducacio
disscrtacdes da UFMG
Adoecimento e sofrimento docente
na perspectiva da Forattini; Lucena 2015 Educacio
precarizacio do trabalho
A precarizacio do trabalho docente
e seus efeitos na saude dos Mendes 2015 Pos-Graduacao em

prolessores da Rede Municipal de
LCnsino do Recife

Educacao
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Agravos a Saude do Professor
Relacionados ao Trabalho: Revisdo
dc Literatura

Marchetti ef al.

2016

Enfermagem

Sindrome de burnout e valores
humanos em professores da rede
publica estadual da cidade de Jodo
Pessoa: um estudo correlacional

Souza ef al.

2016

Psicologia Aplicada

Saude Mental e Trabalho Docente

Moreira;
Rodrigues

2018

Psicologia

Ensino Superior e adoecimento
docente: um estudo em uma
universidade publica

Tundis; Monteiro

2018

Educacio

Impacto da saudc na qualidade de
vida etrabalho de docentes
universitarios de diferentes areas de
conhecimento

Sanchez et al.

2019

Saude Coletiva

Pressao laboral, satude e condigoes
de trabalho dos professores da
Educacéo Basica no Brasil

Assuncdo; Abreu

2019

Medicina Preventiva

e Social

Burnout in education: Precarization
and its repercussions on the health
of public school teachers

Gomez; Klautau

2021

Psicologia
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Burnout and Long-term Sickness
Absence From the Teaching Salvagioni et al. 2022 Satde Publica
Function: A Cohort Study

Working conditions and mental Poés-Graduacdo em

health in a Brazilian university Borges ef al. 2023 Psicologia
Analise da qualidade de vida de
professores de educacdo fisica Machado er al. 2023 Enfermagem

cscolar

Fonte: bases de dados TEDE, SciELO, Scopus, PubMed e Web of Science.

As abordagens adotadas nesses estudos revelam uma preocupagao constante com as condi¢oes
laborais, os fatores de estresse e as implicacbes para a saide dos professores. O Burnout na
educacio emergiu como um tema central, destacando os efeitos da sobrecarga de trabalho,
da pressao por resultados e da falta de recursos adequados no esgotamento profissional dos
educadores (LANDINI, 2006; SILVA, 2006; PEREIRA ¢ al., 2014; GOMEZ; KLAUTAU, 2021).
Além disso, a relagao entre as condi¢oes de trabalho e a saide mental dos professores foi objeto de
investigacao, evidenciando os riscos de ansiedade, depressao e outros problemas de saide mental
associados a ambientes laborais estressantes e pouco favoraveis (LEITE ez /., 2008; PEREIRA,
2012; MACHADO ¢ al., 2023).

Essa prevaléncia constante da Sindrome de Burnout nas pesquisas realizadas em diferentes
regides do Brasil ressalta a importancia de medidas efetivas para prevenir e enfrentar esse desafio. A
exaustao fisica e mental dos professores nao é apenas uma ameaca a saide individual, mas também

afeta diretamente a qualidade do ensino e o ambiente educacional como um todo (GUARANY, 2012;
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SOUZA ¢t al., 2016; TUNDIS; MONTEIRO, 2018) A implementacao de politicas de apoio a saude
mental, a promog¢ao de ambientes de trabalho saudaveis e estratégias de gerenciamento de estresse
tornam-se imperativas para salvaguardar a saide e o bem-estar dos docentes, contribuindo para a
construcao de uma educacio mais sustentavel e resiliente (MENDES, 2015; BORGES ¢# a/., 2023).

No que diz respeito as doengas abordadas nessas pesquisas, fica claro que o trabalho docente
esta associado a uma série de problemas de saude fisica e mental. O Burnout, ansiedade, depressao e
outros disturbios psicolégicos emergiram como questoes criticas a serem abordadas, juntamente com
problemas fisicos como tensao muscular, dores nas costas e disturbios relacionados ao estresse (BOSI,
2007; LIM; LIMA-FILHO, 2009). Essas condi¢des nao apenas afetam o bem-estar dos professores,
mas também tém o potencial de prejudicar o desempenho profissional e a qualidade da educagao
oferecida aos alunos (LANDINI, 2008; LYRA ez al., 2013; FORATTINI; LUCENA, 2015).

Essa diversidade de doengas que afetam os professores destaca a complexidade do ambiente
de trabalho na educacio e a necessidade de abordagens integradas para promover a saide e o bem-
estar desses profissionais. Estratégias de prevencao e intervencao devem considerar tanto os aspectos
tisicos quanto os psicologicos do trabalho docente, visando criar ambientes de trabalho mais saudaveis
e sustentaveis (GOMES; BRITO, 2006; LEDA, 2009). A implementacio de programas de promogio
da satde, acompanhamento psicoldgico, incentivo a pratica de atividades fisicas e a¢Oes para redugao
do estresse sao fundamentais para mitigar os impactos dessas doengas e garantir a qualidade de vida
dos professores (MOTA, 2010; SANCHEZ ¢t al., 2019; SALVAGIONI ¢/ al., 2022).

A anilise revelou temas recorrentes e emergentes nas obras examinadas. Entre os anincios, as
doengas e fatores percebidos nos docentes inclufam Sindrome de Burnout, estresse, depressao, ansiedade,
esgotamento fisico e mental, além de condi¢des como laringite, faringite, alergias e dores musculares
(MARCHETTT ¢z al,, 2016; ASSUNCAO; ABREU, 2019). Notou-se um aumento significativo na
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incidéncia de doengas mentais e emocionais, refletindo uma intensificacao das demandas e pressoes
sobre os professores. Além disso, surgiram novos relatos de doengas como a hipertensio e problemas
cardiovasculares, indicando uma deterioragao geral na satde dos docentes em fung¢ao das condigbes de
trabalho (BATISTA; ANDRADE, 2012; LEMOS, 2014; ANDRADE, 2014).

As denuncias nas obras foram igualmente contundentes. Entre as causas apontadas para os
problemas de satde dos professores estavam a carga horaria excessiva, salarios inadequados,
condi¢bes precarias de trabalho, falta de politicas institucionais de suporte, alta demanda de
produtividade, burocratizagao excessiva e a falta de infraestrutura adequada (VILELA ez a/., 2013;
LAZARO, 2013; CARNEIRO, 2014). Essas dentncias destacaram a precarizacio do trabalho
docente, evidenciada pelo acimulo de fung¢oes, sobrecarga de trabalho, relagbes profissionais
conflituosas e a invasiao do espago privado dos docentes por exigéncias laborais (BORSOI, 2012;
OLIVEIRA; PIRES, 2014; MOREIRA; RODRIGUES, 2018).

Em sintese, o presente estudo revelou um panorama alarmante da saude dos professores,
exacerbado pelas condigdes precarias e pelas crescentes demandas do trabalho docente. As tendéncias
de aumento nas doengas mentais e emocionais, bem como a emergéncia de novas condigdes de
saude, sao um indicativo claro da deterioracio do ambiente de trabalho dos educadores. As relacoes
estabelecidas com as teorias de Marx, Saviani e Kuenzer reforcam a necessidade de uma revisao urgente

das politicas e praticas educacionais, com foco na valorizagao e protecao da saide dos professores.

Consideracoes finais

A luz das pesquisas realizadas e das tematicas abordadas sobre o trabalho docente e a saude
do professor nos anos de 2006 a 2023, algumas consideragdes finais se fazem pertinentes.
Primeiramente, ¢ crucial reconhecer a complexidade e a multidimensionalidade dos desafios
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enfrentados pelos educadores em seu cotidiano profissional. As investigacoes realizadas revelaram
nao apenas os fatores de estresse e as condi¢des adversas de trabalho, mas também as implicagdes
desses aspectos na saude fisica, mental e emocional dos professores.

A pesquisa revelou diferencas regionais significativas nas condi¢des de trabalho e saude dos
professores. Estudos realizados em estados como Rio de Janeiro, Minas Gerais, Rio Grande
do Sul, Goias, Maranhio, Bahia, Pernambuco, Tocantins, Santa Catarina, Paraiba e Amazonas
destacaram desafios especificos enfrentados por docentes em diferentes contextos geograficos e
socioeconomicos. Em particular, os professores em areas rurais enfrentam recursos limitados e
acesso restrito a servi¢os de saude, exacerbando ainda mais os problemas de saude identificados.

Um aspecto crucial das obras examinadas foi a abordagem de politicas publicas relacionadas a
saude dos professores. Muitas das pesquisas ressaltaram a falta de politicas efetivas e integradas que
abordem a precarizacao do trabalho docente e a deterioragdao da saide dos professores. A auséncia
de medidas de suporte institucional, condi¢des de trabalho adequadas e salarios justos foram
destacadas como fatores criticos que contribuem para o adoecimento dos docentes. A necessidade
de agdes coordenadas entre diferentes ministérios e 6rgaos governamentais foi enfatizada como
uma estratégia essencial para enfrentar esses desafios.

Em ultima analise, este trabalho destaca a importancia de continuar a pesquisa e o debate sobre
o trabalho docente e a saide do professor, a fim de identificar novas estratégias e solugdes para
os desafios enfrentados pelos educadores. Somente através de um esforco conjunto de todos os
envolvidos na educagao sera possivel criar ambientes de trabalho mais saudaveis e sustentaveis, que
promovam o bem-estar e o sucesso de professores e alunos.
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