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Resumo

Esse trabalho analisa a produg¢ao do conhecimento fonoaudiolégico acerca do processo de envelhecimento. Trata-se de
revisao daliteratura exploratdria e descritiva que considerou artigos originais publicados em todos os periddicos brasileiros
voltados a fonoaudiologia, indexados no banco de dados da Biblioteca Virtual do SciELO e do LILACS: Revista Distarbios
da Comunicagio; Revista da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia; Revista CEFAC; e Jornal da Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia (continua¢io da Pré-Fono Revista de atualizagio cientifica), entre 2008 e 2010. Tal revisdo considerou
as areas de atuagio fonoaudiologica; os tipos de intervengoes; e os contextos institucionais privilegiados nos artigos. Em
2008, foram publicados 157 artigos originais, na totalidade, com nove focados no envelhecimento; em 2009, foram 234
artigos, sendo 14 voltados ao envelhecimento; e, em 2010, dos 246 artigos, somente 16 enfocaram o envelhecimento.
A Audiologia ¢ a area que mais publicou textos envolvidos com idosos, seguida da Linguagem Oral, Voz e Motricidade
Oral. As intervengdes voltadas a avaliagio e ao diagnostico foram as mais relatadas, tanto em contextos clinicos, como em
hospitais. Foi possivel perceber a incipiente preocupagio da fonoaudiologia com o processo de envelhecimento. Embora
o0s nimeros apontem para um aumento das publicacOes referentes a essa tematica, os resultados no sao significativos.
Ha necessidade de uma distribuicao mais equilibrada das tematicas, tipos de intervengdes e contextos institucionais nas
producdes da area. Novos estudos sobre a produgiao do conhecimento acerca do envelhecimento devem ser realizados
visando a defini¢io de a¢Oes e campos estratégicos para o implemento da pesquisa na area.

Palavras-chave: Conhecimento. Fonoaudiologia. Envelhecimento.

Abstract

This research aims to analyze the Brazilian aging knowledge production in speech language therapy area. It s an exploratory
descriptive literature revision that considered original scientific articles published in Brazilian speech language therapy
periodics that are indexed to data basis Scilelo and Lilacs, such as: Revista Distirbios da Comunicagao; Revista da Sociedade
Brasileira de Fonoaudiologia; Revista CEFAC; e Jornal da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia, between the years
of 2008 and 2010. This revision considered speech language therapy work areas; interventions types; and institutional
contexts. In 2008, 157 articles were published and 9 were focused in aging; in 2009, 234 articles were published and
14 were about aging; and in 2010, 246 articles were published and only 16 focused in aging. Audiology is the area that
published more about aging, followed by oral language, voice and oral motticity. The interventions about evaluation and
diagnosis were related in most part of the articles considering clinical and hospital contexts. It was possible to notice
that the speech language therapy area still has an incipient preoccupation about the aging process and although the
articles number about this theme are growing the results are nor significant yet. It’s important to have a more balanced
distribution in the thematic, intervention types and institutional contexts in this research area. New studies about aging
in this area should be realized aiming the definition of actions and strategies to improve research in this area.

Keywords: Knowledge. Speech. Language and Hearing Sciences. Aging.




Introducao

O fenémeno do envelhecimento populacional e da
longevidade vem despertando interesse crescente em
todas as areas do conhecimento, pois o ser humano tem
conseguido ampliar os limites de seu tempo de vida,
gerando novas demandas sociais, politicas e economicas.
Igualmente ao que ocorreu primeiramente nos pafses
desenvolvidos, o envelhecimento populacional também
vem se expandindo nos chamados pafses emergentes,
mas, de maneira mais acelerada. Na atualidade,
aproximadamente, 60% das pessoas idosas vivem nos
paises em desenvolvimento, entre os quais estd o Brasil
(Pinto e Bastos, 2007)

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica IBGE, 2010), a popula¢ao idosa brasileira
passou de 14,5 milhoes, em 2000, para 18 milhdes em
2010. Estima-se que esse numero de pessoas, com mais
de 60 anos residentes no Brasil, ird mais do que triplicar
em quatro décadas: de menos de 20 milhdes, em 2010,
para aproximadamente 65 milh&es, em 2050.
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O envelhecimento populacional, portanto, ¢é
considerado fato consumado que vem sendo divulgado
pelas diversas areas do conhecimento e, também, pela
midia escrita e falada. Tal fato exige, segundo Silva, Lima
e Galhardoni (2010), o desenvolvimento de programas
e agbes capazes de contemplar a promo¢io da saude na
velhice, visando um envelhecimento ativo e participativo,
conforme as recomendacoes da Organizacio Mundial da
Saude (OMS, 2011).

Dentre todos os programas direcionados aos idosos,
aspectos que dizem respeito a sociabilidade e a educagio
devem assumir primazia na promogao do envelhecimento
saudavel, conforme Queiroz e Neto (2007). Pois, esses
aspectos permitem que cada sujeito assuma sua cidadania,
sendo capaz de arcar com deveres sociais e de cobrar
seus direitos.

O crescimento expressivo da longevidade aponta
para a necessidade de compreendermos a velhice e suas
implicagbes, tanto individual como socialmente. Nesse
sentido, as ciéncias da saude procuram acompanhar as
modificagdes do homem que, com o aumento da sua
expectativa de vida, transforma sua propria historia e todo
o seu contexto. Assim, o enfoque sobre o envelhecimento,
que consistia em preocupar-se com a doenga ou com
suas consequéncias vem sendo ampliado. E, hoje,
busca abranger todos os sujeitos que vivenciam seu
envelhecimento, sem estarem necessariamente doentes.

As ciéncias da sadde tém constatado que nio basta
que o numero de idosos aumente em nossa sociedade.
E preciso, conforme apontado por Lourenco e Massi
(2011) considerar a qualidade de vida e a autonomia
que o idoso terd perante esses anos que estio lhe sendo
concedidos pelos avancos das ciéncias. Areas como
a Geriatria e Gerontologia tém debatido questdes
sobre o que representa o envelhecimento em nossa
sociedade. Tendo em vista a expressiva tendéncia de
crescimento da populagio idosa, desafios tedricos e
praticos vém se constituindo no sentido de atender as
demandas dessa populacido (Veras, 2007). As limitacGes
do envelhecimento populacional sejam de natureza
social, econdmica, psicologica ou médica, representam
desafios que devem ser enfrentados pelos 6rgaos
governamentais e pela sociedade de forma geral, ao
longo do terceiro milénio (Veras, 2009).

Assim, convém destacar a importincia de estudos
que foquem sua atencio na produgio do conhecimento
acerca do processo de envelhecimento divulgada em
periédicos nacionais e internacionais, tendo em vista o
papel fundamental que tal produgao exerce na ampliagao
e consolidagio das ciéncias de maneira geral. F urgente
a necessidade do fortalecimento dos periédicos ja
consolidados, bem como a criacio de novos meios de
divulgacio de estudos e pesquisas pata que as ciéncias
disponham e ampliem os instrumentos representativos
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que veiculam o conhecimento produzido, em torno do
envelhecimento. Esse fortalecimento é de fundamental
importancia pata o estabelecimento do debate e da
interlocuc¢do da comunidade cientifica acerca dessa da
produgdo do conhecimento (Berberian ¢z a/, 2009). E,
para isso, estudos que envolvem revisOes sistematicas
de literatura de dadas 4reas siao essenciais. Pois, siao
esses estudos que permitem o desenvolvimento de
um panorama capaz de nos esclarecer, por exemplo,
o que vem sendo focado e o que vem negligenciado
pelas diversas areas do conhecimento sobre a velhice
e suas diversas implicag¢des.

Com rela¢do a fonoaudiologia, estudos vém
buscando analisar o panorama da producio do
conhecimento, enfatizando a necessidade de reflexdes
em torno das tematicas e dos aspectos teodrico-
metodologicos que caracterizam a sua produciao
bibliografica. Esses estudos, conforme Campanatti-
Ostiz e Andrade (2000), sao unanimes ao afirmarem
a importancia do estabelecimento de recortes
tematicos pata a caracterizacdo e analise dessa
producio como condi¢do necessaria para a ciéncia
fonoaudioldgica identificar os dominios de investigagdo
que historicamente vem sendo priorizados e, a partir
dai, implementar suas pesquisas.

No que se refere especificamente a pesquisas em
torno do processo de envelhecimento humano, é possivel

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 47, p. 139-154, Curitiba, 2013.
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afirmar que tal processo corresponde a um fendmeno
multifacetado e vem sendo tratado pelas mais diversas
areas do conhecimento (Debert, 1999). Por isso, torna-
se relevante analisar a produgao do conhecimento
fonoaudiol6gico acerca do envelhecimento humano.
Pois, essa andlise pode oferecer subsidios para o
desenvolvimento de pesquisas, contribuindo para a
criacdo de novos campos de inser¢ao e intervencoes
profissionais junto aos idosos.

A partir de levantamento bibliografico, uma
pesquisa descreveu a produgio de conhecimento sobre
envelhecimento e saude, compreendendo um periodo
que vai de 1980 a 2002 e tomando para anilise os
registros bibliograficos das bases LiILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
BVSE (Base Biblioteca Virtual em Saude) e SciELO
(Scientific Eletronic Library Online). Tal pesquisa
identificou 3705 publicagdes sobre envelhecimento
e saude, o que corresponde a 1,2% das bases citadas
acima. Desse total, 2102 sdo provenientes do Brasil, ou
seja, 50,8% da producio da América Latina e Caribe
¢ brasileira. Os registros da BVSE demonstram que a
produgio acerca do envelhecimento aumentou a partir
da década de 1990. Além disso, demonstraram que o
processo de envelhecimento como tema de pesquisa
vem sendo tratado por diversas especialidades médicas
¢ em varias areas da saide de forma crescente e com
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uma parcela significativamente situada no cenario da
pesquisa cientifica nacional (Prado e Sayd, 2004).
Porém, apesar do aumento dessas produgdes, os
estudos desenvolvidos, em sua grande maioria, tentam
identificar o tipo e o grau das perdas biologicas que
ocorrem no envelhecimento. Assim, perdem de vista
a possibilidade de considerar o envelhecimento como
um tempo util, com perdas, sem ddvidas, como em
todas as etapas da vida. Mas, assim como em outras
fases da vida, como um tempo util, recoberto de com
possibilidades de estabelecer relagdes de trocas com
outras geracdes (Gamburgo e Monteiro, 2009).
Diante do que foi exposto, este estudo tem como
objetivo analisar, no campo da ciéncia fonoaudiologica, a
produgio brasileira do conhecimento acerca do processo
de envelhecimento, publicada em forma de artigos
cientificos originais Essa analise vai abranger artigos
publicados entre os anos de 2008 a 2010, considerando os
seguintes aspectos: tematica especificamente vinculada ao
envelhecimento, areas de atuacdo fonoaudioldgica, tipos
de intervengGes voltadas a pessoas idosas e contextos
institucionais privilegiados nos artigos pesquisados.

Método

A pesquisa bibliografica configurou a op¢io
metodologica selecionada para a realizagdo desse

estudo. Os dados foram obtidos por meio de fontes
bibliograficas, relatadas nas seguintes bases de
dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Cribe em Ciéncias da Saide) e SciELO (Scientific
Eletronic Library Online). Foram analisadas todas as
publica¢bes cientificas fonoaudioldgicas que versam
sobre a tematica envelhecimento/idoso de periddicos
brasileiros, sendo os seguintes ctitérios utilizados para
a selecao dessas fontes:

- a periodicidade: artigos publicados entre janeiro de
2008 a dezembro de 2010;

- o tipo de produgido: artigos publicados nas
quatro revistas nacionais especializadas na area
fonoaudiolégica: Revista Distirbios da Comunicagio;
Revista da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia;
Revista CEFAC — Atualizacio Cientifica em
Fonoaudiologia e Educacio; e Jornal da Sociedade
Brasileira de Fonoaudiologia (continuagao da Pro-
Fono Revista de Atualizacao Cientifica). Cabe
esclarecer que como critério de inclusio, foram
considerados todos os peridédicos brasileiros
vinculados a area da fonoaudiologia que publicaram
artigos cientificos, sendo incluidos artigos originais.
Os critérios de exclusio adotados foram: artigos
publicados fora do periodo de 2008 a 2010; artigos
que ndo eram classificados como originais.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 47, p. 139-154, Curitiba, 2013.



Para levantamento do material, foram adotados os
seguintes procedimentos: a identificagdo do volume em
que o artigo cientifico foi publicado, o nimeto e 0 ano
do fasciculo; o mapeamento das caracteristicas de cada
artigo a partir daleitura do titulo, do seu resumo e da sua
metodologia; os descritores contendo: envelhecimento;
idoso; velho. Quanto a selecao dos textos que compde
o corpus de andlise, convém explicitar que foram
considerados, num primeiro momento, os seguintes
tipos de produgdo: artigos originais, resenhas, artigos
de atualizacio, relatos de caso e artigo de revisio.
Porém, somente os artigos originais tiveram percentual
consideravel de citagdes referentes ao processo de
envelhecimento com 91% das publicagdes, contra 9%
dos outros meios de produc¢io. Desta forma, foram
computados somente 0s artigos originais.

Com relacdo as variaveis envolvidas na anélise
dos textos publicados, foram consideradas questOes

vinculadas aos seguintes aspectos:

- area fonoaudioldgica: linguagem oral, linguagem
escrita, voz, motricidade oral, disfagia, audiologia,
otoneurologia, fundamentaciao educacional e
profissional, sadde coletiva.

- tipo de intervencio: triagem, prevencao, diagnostico/
avaliacdo, terapia individual, terapia em grupo,

assessoria/promocao.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 47, p. 139-154, Curitiba, 2013.
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- contexto institucional em que foi realizada a pesquisa:
clinica, escola, hospital, unidade basica de satude
(UBS), industria/empresa, TV /ridio/teatro/
coral/orquestra, centro de reabilitacdo e instituicio
asilar. Esse aspecto refere-se ao contexto abordado
teoricamente e nao necessariamente ao local de
coleta de dados.

Com relacdo a analise de dados, todas as variaveis
admitem ocorréncias multiplas. Assim, a classificacdo
“sem identificacao” foi adotada nos casos em que
o artigo apresentou-se desvinculado das varidveis
estabelecidas. A analise estatistica foi realizada por
meio do Teste de Diferenca de Proporc¢oes, em nivel
de significancia de 5%.

Revisao de Literatura

Ao serem analisados os textos publicados nas
revistas nacionais vinculadas a ciéncia fonoaudioldgica,
entre os anos de 2008 a 2010, foi possivel identificar
inicialmente 815 publicacdes, sendo que desse
total, apenas 43 tratavam do tema envelhecimento,
representando apenas 5,2% das produg¢des. Cabe
ressaltar, dessa forma, que a producio de registros
bibliograficos em torno do processo de envelhecimento
ainda ¢é incipiente, visto que, do total de registros
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encontrados em periédicos do campo fonoaudiologico,
apenas 5,2% correspondem a questdes especificas
do envelhecimento. Conforme comentirio anterior,
a tematica sobre o idoso tem ocupado espaco em
diferentes areas do conhecimento, devido ao grande
aumento da populacdo nessa faixa etiria. Ocorre,
porém, que essa discussdo ¢ considerada recente.
Talvez seja esse o motivo das poucas produc¢des
bibliograficas nas revistas da area da fonoaudiologia
a respeito desse assunto. Dentre essas produgoes, a
maioria foi produzida em forma de artigos originais.

Tabela 1 - Distribuicao das areas de intervencao fonoaudioldgicas apresentadas nos artigos
orginais.
Areas Total Geral TOt.’«:ll
Envelhecimento
N° (%) N° (%)
Linguagem Oral 152 23,9% 410,3%
Linguagem Escrita 41 6,4% 0 0,0%
Voz 96 15,1% 410,3%
Motricidade Oral 84 13,2% 37,7%
Disfagia 27 4,2% 0 0,0%
Audiologia 162 25,4% 19 48,7%
Fundam. Educ. e Profis. 11 1,7% 00,0%
Otoneurologia 15 2,4% 410,3%
Sadde Coletiva 16 2,5% 37,7%
Sem Identificacio 33 52% 251%

Fonte: os autores.

Do total de artigos cientificos encontrados nos
periddicos brasileiros proprios da area fonoaudioldgica,
78,2% deles sdo apresentados em forma de artigo
original, totalizando 637 artigos nesse formato. Desses
637 artigos, somente 39 estdo voltados ao tema
envelhecimento. Os artigos de revisio sao de 7,9% no
geral e caem para 2,3%, quando considerados a partir
de questdes que abordem a velhice. Os relatos de caso
também ocorrem em 8,2% das publicagdes no geral
e em 4,7% dos textos envolvidos com a velhice. O
numero de resenhas é baixo, 2,6% no geral e nenhum
voltado ao envelhecimento; os resumos totalizam
3,2%, sendo 2,3% voltados a0 envelhecimento. Foi em
fungio desses numeros que, nesse estudo, optamos em
tomar como fonte da revisio bibliografica somente os
artigos originais, conforme explicitado nos critérios de
inclusido e de exclusio adotados nos procedimentos
metodolégicos do presente trabalho.

A Tabela 1 refere-se a classificacio dos artigos
originais publicados em termos das diferentes areas
de atuagdo fonoaudioldgica. Nessa tabela, é possivel
verificar que a Audiologia configura-se como a area que
mais pesquisas apresenta nas revistas de fonoaudiologia
e, também, a que mais volta a sua aten¢ao a questoes
do envelhecimento. Seguida da Linguagem Oral, Voz
e Otoneurologia. Logo depois, apatecem as areas da
Motricidade Oral e da Saude Coletiva. Chama atencio o

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 47, p. 139-154, Curitiba, 2013.



fato de areas como a Linguagem Hscrita, por exemplo,
simplesmente nio apresentarem pesquisas sobre a
tematica do envelhecimento. Convém refletirmos sobre
essa situagao, pois, sendo a linguagem escrita, uma
area de atuacido fonoaudioldgica, cabe aos especialistas
reconhecerem a necessidade de focar-se no letramento
de pessoas idosas. Especialmente, porque tem sido
evidenciada a importancia de serem desenvolvidos
trabalhos em torno da leitura e da escrita junto a
populagao que envelhece. Pois parte significativa dessa
populacio teve, na sua infincia e juventude, acesso
restrito a essa modalidade da linguagem(Massi e al.,
2010).

Com relac¢do ao tipo de intervengio fonoaudiologica,
na contagem geral, apresentada na Tabela 2, ¢
significativo o nimero de artigos originais voltados
ao diagnostico/avaliagio fonoaudioldgica de sujeitos
idosos. F expressiva a diferenca entre pesquisas que
focam sua atencdo na avaliacio e no diagnéstico,
sobretudo, quando comparadas com aquelas que se
ocupam da prevengio e de assessorias fonoaudiolgicas
voltadas ao envelhecimento humano.

Se observarmos as Tabelas 1 e 2, podemos
entender que a maioria dos trabalhos publicados com
relacdo ao envelhecimento diz respeito a processos
avaliativos e diagnésticos préprios de atividades
clinicas. As tematicas abordadas nesse contexto
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Tabela 2 - Distribuicao dos tipos de intervencao fonoaudioldgicas apresentados nos artigos

orginats.
. - Total
Tipo de Atuagio Total Geral Envelhecimento
N° (%) N° (%)
Triagem 60 9,4% 37,7%
Prevencio 57 8,9% 512,8%
Diagnostico/ Avaliagio 492 77.2% 30 76,9%
Terapia Individual 20,3% 0 0,0%
Terapia em Grupo 00,0% 00,0%
Assessoria 26 4,1% 12,6%
Total de Registro 637 100% 39 100%

Fonte: os autores.

correspondem a area da Audiologia, em 48,7% dos
registros bibliograficos, seguida da Otoneurologia, Voz
e Linguagem Oral. Dessa forma, é possivel afirmar
que a area fonoaudioldgica tem dado especial atencio
as modificagoes e as perdas do corpo biologico que
envelhece e que sofre alteracGes ao longo do tempo, tais
como: a reducio da capacidade auditiva do idoso, sua
deterioracdo vocal, diminuicio de sua forca muscular,
coordenacgio e equilibrio corporal, dificuldade de
memorizar palavras e lentiddo na producio de sua
fala.

Contudo, é preciso diferenciar senescéncia de
senilidade. A senescéncia diz respeito a questoes
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fisiol6gicas do processo de envelhecimento e a
senilidade a aspectos patoldgicos desse processo. Com
isso, ndo queremos negar que o envelhecimento seja
acompanhado de alteragoes biologicas, mas sublinhar
que tais alteragdes estdo vinculadas a pessoas em
qualquer idade. Desde o momento em que somos
concebidos, estamos expostos a mudangas bioldgicas
de maneira ininterrupta.

Sobre a tendéncia de produgdo e publicacio de
artigos voltados ao diagndstico/avaliagio, a tabela
3 ratifica a referida essa tendéncia nas pesquisas
vinculadas ao envelhecimento. Quanto aos tipos

de interven¢do fonoaudiolégica, encontrados no
presente estudo, a questdo do diagndstico/avaliacio é
evidenciada em grande maioria, caracterizando 76,9%
dos artigos publicados, em detrimento de outros
achados. A prevencio e a triagem fonoadiolégica, que
caracterizam medidas preventivas a saude do idoso,
aparecem respectivamente em 12,8% e 7,7% dos
artigos originais publicados. Ou seja, aspectos relativos
a doengas se sobrepSem aos voltadas a medidas de
prevengao e orientacao a populagdo idosa. Esses dados
sdo ainda mais evidenciados quando comparados aos
anos de publica¢do, nos quais ¢ visivel a ascendéncia do

Tabela 3 - Distribuicdo dos tipos de intervencao fonoaudioldgica apresentados nos artigos originais e relacionados aos anos de publicacao.

2008 2009 2010
Areas Geral Envelhecimento Geral Envelhecimento Geral Envelhecimento
N° (%) N° (%) N (%) N° (%) N° (%) N (%)
Triagem 8 5% 111% 23 10% 0 0% 23 9% 1 6%
Prevencao 21% 2 22% 15 6% 321% 18 7% 1 6%
Diagnéstico/Aval. 142 90% 6 67% 187 80% 11 79% 197 80% 13 81%
Terapia Individual 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Terapia em Grupo 21% 0 0% 1 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Assessoria 3 2% 0 0% 8 3% 0 0% 8 3% 1 6%
Total de Registro 157 100% 9 100% 234 100% 14 100% 246 100% 16 100%

Fonte: os autores.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 47, p. 139-154, Curitiba, 2013.



diagnéstico/avaliagio em relacio a pesquisas vinculadas
a outros tipos de intervenc¢ao fonoaudiologica.

Os resultados dessa pesquisa apontam que 0s
artigos cientificos da area da fonoaudiologia, entre 2008
e 2010, tém compactuado com uma visao hegemonica
da nossa sociedade, a qual toma o envelhecimento
como um processo marcado exclusivamente por
declinios biologicos. A fim de evidenciar essa afirmacao,
foram selecionados alguns discursos produzidos
por fonoaudidlogos que desenvolveram pesquisas

envolvendo o envelhecimento:

“Estudos sobre fluéncia da produgio da fala apontam que
interjeigdes, hesitagdes e corregies de silabas on palavras aumentam
com a idade” (Bertachini, 2007).

“[...] a memdria, assim como outras habilidades cognitivas, evolui
ao longo dos anos, mas declina na terceira idade e, ainda que quanto
maior o niimero de silabas, maior a dificuldade em armazenar o
material verbal na memdria, independentemente da faixa etdria”
(Grivo e Hage, 2011).

Alguns aspectos da presbifonia sao: redugio da capacidade
respiratiria, anmento da frequéncia fundamental nos homens
e redugao nas mulberes, extensao de frequéncias redugidas em
ambos os sexos e perfil de extensao com valores médios” (Soares
et al., 2007)

“[... Jverificon-se a prevaléncia de 63,93% de perda anditiva
sensorionenral em individuos com mais de 60 anos de idade e uma
progressiva piora nos limiares anditivos com o anmento da idade”

(Menezez, et al., 2010)
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Sem duvidas, tais estudos trazem contribuicdes
relevantes acerca de questdes sobre o envelhecimento.
Porém, eles reproduzem uma determinada concepcio
do que seja o envelhecer a partir de uma visdo organica
na qual a doenga predomina. E preciso considerar
que ha outras questdes que acompanham o processo
de envelhecimento e que sio tio importantes quanto
os fatores organicos. Essas questdes, envolvidas
com aspectos interativos, intergeracionais, sociais ¢
histéricos, praticamente nao aparecem nas publica¢bes
de periédicos nacionais vinculados a ciéncia
fonoaudiologica.

Envelhecer configura-se como uma experiéncia
unica e singular para cada pessoa. Por isso, diversifica-
se entre os sujeitos que compdem O mMeSmMO grupo
social, apresenta-se de maneira heterogénea entre esses
sujeitos e, também, entre diferentes grupos sociais,
implicando diversidades e variabilidades (Torquato
et al., 2011) Assim, tendo em vista que a defini¢io de
velhice é perpassada por questdes sociais e culturais,
as pesquisas sobre o envelhecer necessitam ir além da
preocupagio com doencas relacionadas a idade. Isso
porque o envelhecimento humano envolve mais que
evitar doencas.

A Organizacio Mundial da Saude adotou, no final
dos anos 90, a terminologia envelbecimento ativo para
referir-se a0 processo de otimizag¢do das oportunidades
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de saude, participac¢do social e seguranca, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que
as pessoas ficam mais velhas. “Envelhecimento Ativo”
¢ uma expressiao que busca envolver o envelhecimento
de forma abrangente, por entender que, além dos
cuidados com a prevencio de doengas, ha outros
fatores que intervém diretamente no modo como
os individuos envelhecem de forma digna e saudavel
(Keinert e Rosa, 2009).

A palavra “ativo” nao se refere somente a
possibilidade de continuar a ser fisicamente ativo. Ela
faz referéncia a uma politica de Direitos Humanos
voltada para os idosos, que aponta para continuidade
da participacdo deles na vida politica, social, cultural,
espiritual, civica, independentemente da presenga de
doengas ou necessidades especiais. Até porque, mesmo
nessas circunstincias, as pessoas podem continuar
responsabilizando-se por si préprias e, assim, seguir
contribuindo ativamente com as suas familias e com
as comunidades em que estdo inseridas.

Além da manutencio ou fortalecimento das
fungoes fisicas e cognitivas, a pessoa que envelhece,
para manter-se ativa e saudavel, depende de efetiva
inser¢do em atividades produtivas e do estabelecimento
de relacGes interpessoais As discussdes em torno do
processo envelhecimento ndo podem e nem devem
excluir os aspectos bioldgicos envolvidos, mas precisam

considerar os aspectos historicos, sociais e culturais
nesse processo (Teixeira e Neri, 2008).

O envelhecimento populacional implica nova
orienta¢do em termos de uma perspectiva acerca
do papel desempenhado pelos idosos na sociedade
atual (Whitaker, 2010). E preciso que a sociedade,
de forma geral, repense com urgéncia as atitudes em
relacdo ao idoso a fim de evitar que a velhice passe a
constituir mais um problema social, uma vez que esta
comumente caracterizada como um dos momentos de
improdutividade humana, dependéncia, incapacidade,
isolamento e doenga. E o mais agravante é que essa
concepcio restritiva de velhice estd sendo incorporada
pelos proprios idosos, submetidos a uma sociedade
capitalista, que considera os velhos improdutivos.

Nessa sociedade capitalista, o envelhecimento esta
sendo comumente associado apenas as modificagdes
do corpo biolégico que sofre alteragdes ao longo do
tempo, sendo ressaltados os aspectos fisiologicos
dos sujeitos idosos, como por exemplo, a diminui¢io
da sua forca e da sua coordenacio, a reducio da sua
capacidade visual, auditiva e sua deterioragdo vocal.

Com relagdo a distribuicdo dos artigos voltados
a0 envelhecimento e a0 contexto institucional, os
dados mostram que 64,1% das pesquisas estiveram
focadas na atuacdo clinica fonoaudioldgica, o que
vem corroborar com uma visio de saude, na qual

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 47, p. 139-154, Curitiba, 2013.



a deteccdo de doengas é predominante. Portanto,
tais publica¢bes deixam para um segundo plano
aspectos voltados a promocio de saide do sujeito
que envelhece.

Por esse motivo ¢é necessario que haja uma
distribuicdo mais equilibrada das areas de atuacio,
tipos de intervenc¢do e contextos institucionais nas
producdes, pesquisas e estudos da area fonoaudiologica.
Assim, a partir dessa distribuicido, aspectos que
privilegiem questoes histéricas e sociais do sujeito
idoso, capazes de enfocar a promogio da saude das
pessoas que envelhecem podem favorecer a ampliacao
do conceito de envelhecimento ativo.

Com relagio a distribuicdo dos artigos em torno de
assuntos que abordam o processo de envelhecimento
nos diversos contextos institucionais, é possivel
verificar, na Tabela 4, que a grande maiorias das
pesquisas estdo focadas na clinica fonoaudioldgica,
seguida de estudos desenvolvidos em hospitais.
Esses contextos institucionais mais citados reforcam
a tendéncia geral da producio do conhecimento
fonoaudiolégico brasileiro focar sua atengiao nos
processos disfuncionais dos sujeitos idosos. Pois, a
atuac¢io clinica e hospitalar esta vinculada a situacio
de tratamento de doencas/disfuncdes e nio tem
em seu foco a prevencdo, tampouco na promogao

da saude.
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Tabela 4 - Distribuicao dos contextos institucionais vinculada aos artigos originais.

Tipo de Atuagio Total Geral EnvelEZZ?:nento
N° (%) N° (%)
Clinica 345 54 2% 25 64,1%
Escola 100 15,7% 0 0,0%
Hospital 108 17,0% 410,3%
UBS 19 3,0% 37, 7%
TV, Radio, Teatros, Coral 10 1,6% 12,6%
Centro de Reabilitacio 16 2,5% 251%
Industria, empresa, corp. 33 52% 00,0%
Instituicio Azilar 6 0,9% 410,3%
Total de Registros 637 100% 39 100%

Fonte: os autores.

Em relagio a distribuicio dos artigos originais
por ano de publicacio, apesar dos dados apontarem
para um aumento nas produgdes acerca do processo
de envelhecimento, ndo é possivel afirmar que
se trata de um aumento significativo, pois as
publicacdes envolvendo temadticas em torno de
idosos ainda ocorrem de forma muito timida.

A tabela 5 explicita, por meio do teste de diferenca
de propor¢des - ao nivel de significincia de 0,05
(5%) -, que nao existe diferenca significativa entre

os nimeros de produgdes sobre o envelhecimento
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Tabela 5 - Distribuicao dos artigos originais por ano de publicacao.

L Total 0
Ano da publicagio Total Geral Envelhecimento Yo
0
2008 157 9 5,70%
2009 234 14 6%
2010 246 16 6,50%

Teste de diferenca de proporcoes ao nivel de significancia de 0,05 (5%).

Fonte: os autores.

para os anos de 2008 a 2010, pois resultou
p10,05.

Conclusao

Por meio da analise das produgdes cientificas
na area da fonoaudiologia acerca do processo de
envelhecimento publicadas em forma de artigos
originais, entre os anos de 2008 a 2010, foi possivel
observar que ha uma caréncia relativa a publicacoes
envolvendo o tema envelhecimento. Apesar dos
dados indicarem uma crescente nessas publicacoes,
nao existe diferenca significativa entre os nimeros
de produgdes sobre o envelhecimento para os anos
de 2008 a 2010.

Péde ser observado, também, que as publicagoes
versam sobre questSes biolégicas e organicas

do sujeito idoso, levando em consideragdo suas

deficiéncias e perdas fisicas. O envelhecer é visto
como adoecer ¢ neste contexto questdes ligadas
a0 meio social, cultural e histérico, nio sao levadas
em considera¢do nos estudos que compuseram essa
revisdo de literatura. As pesquisas estdo, em sua
grande maioria, voltadas a mensuragdo e diagnéstico
de perdas auditivas, deterioracdo vocal, diminui¢io
da forca muscular de 6rgaos fonoarticulatérios,
coordenagio e equilibrio corporal, bem como a perda
dos aspectos cognitivos. Ou seja, tais publicagdes
levam em considera¢io o declinio biolégico do
sujeito idoso. Estudos envolvendo questdes focadas
na promoc¢io da saude ndo caracterizam dados
significativos na pesquisa.

Desta forma, é possivel afirmar que ha necessidade
de ampliar estudos focados na ultima fase da vida:
a velhice. Além disso, é preciso que ocorra uma
distribui¢do mais equilibrada no desenvolvimento
de pesquisas em torno das areas de atuagio
fonoaudiolégica, de tipos de intervengdes e contextos
institucionais em torno da tematica que engloba o
sujeito idoso. Novas pesquisas acerca da produg¢ao
do conhecimento devem ser realizadas, visando o
registro histérico do que tem sido pesquisado e a
definicio de acbes e campos estratégicos para o
implemento da produgio cientifica fonoaudioldgica
sobre envelhecimento.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 47, p. 139-154, Curitiba, 2013.
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